CHUA OI, NGAI O PAU
TRONG CUQC POI CON?

“Hdy dén ma xem!”

LINH THAO

TRONG CUOQC SONG
2020 - 2021

- Linh Thao trong Cudc Séng 1a mot phuong
thé gilp ban gap g& Thién Chua trong doi
séng hang ngay, dé dinh hudng lai va phét
trién mdi twong quan than tinh hon véi Thién
Chaa va véi tha nhan.

- Néu ban mudn cing ching toi di vao kinh
nghiém véi Thién Chda, xin hdy lién hé:
1) Email: linhthaotrongcuocsong@gmail.com
2) Liénhé:
- Linh muc Giuse Quang, S.J.: 0946.814.300
Trung Tam Pic Lo
171 Ly Chinh Théng, P.7, Q.3, Tp.HCM.
- Maria Thanh Thuy: 0903.364.923
- Maria Mong Van: 0902.882.231

Dan nhap vao kinh nghiém vé Thién Chua

Hanh trinh 1: Ban dugc gidi
thiéu vao doi séng cau
nguyén, theo tirng budc, nhe
nhang, dé di vao mdi twong
quan véi Thién Chla. Hanh
trinh ndy moi ban danh ra 15
phat mdi ngay dé cam ném,

DANNWV%’::@':«G:»@ Hanh trinh 2: Gilp ban

KHAM PHA RA GIA TRI
cua ban than, cua nguoi Kitd
hiru. Diéu nay s& mang lai y
nghia cho doi séng noi tam
va doi sbéng tong dd, qua
nhitng 161 cau nguyén trong
cudc sébng moi ngay.

Pio sdu vao kinh nghiém vé Thién Chua
Hanh trinh 3: Pay la hanh
trinh giap dao sdu kinh
nghiém séng vai Thién Chia
va Vvoéi minh, ngang qua
Nguyén Ly Nén tang. Hanh
. trinh nay gilp ban nghiém ra

* tinh yéu bao boc cua Chua
"0 danh cho doi ban. Trong
Chda, sy tha thtr day tran vuot Ién trén moi sy
dir va toi 16i.

Hanh trinh 4; Nhu mét kiéu
Linh thao phuc niém, dao sau
cac hanh trinh trudc do voi
nhiing bai chiém niém vé doi
séng cua Puc Giésu, vé céi
" chét va su song lai cua Ngai,
din dén “chiém niém dé Ién
lén trong tinh yéu”.

PINH HUONG HANH TRINH 1: NGAY
16.08.2020 — LUC 14.30

KHAI MAC CAC HANH TRINH: NGAY
06.09.2020 - LUC 14h30 - C6 Thanh Lé&

Lé phi: 100.000VND /nguoi
PANG KY VA PONG LE PHI TAI BUOI KHAI MAC

Nhom Hanh Trinh 1 dw kién:
Nhom 1SCN: Chua Nhat 9:00 AM
Nhom 1CCN: Chaa Nhat 2:30 PM
Nhém 1H: Th& Hai 7:00 PM
Nhém 1T: Th& Tw 7:00 PM
Nhom 1S: Thir Sau 7:00 PM

Nhom Hanh Trinh 2:

Nhém 2SCN: Chua Nhat 9:00 AM
Nhoém 2CCN: Chaa Nhat 2:30 PM
Nhoém 2T: Thi Hai 7:00 PM
Nhém 2S: Thx Sau 7:00 PM

Nhom Hanh Trinh 3:

Nhém 3SCN: Chiia Nhat 9:00 AM
Nhoém 3CCN: Chaa Nhat, 2:30 PM
Nhém 3T: Thi Tw 7:00 PM

Nhom Hanh Trinh 4:

Nhém 4SCN: Chiia Nhat 9:00 AM
Nhoém 4CCN: Chaa Nhat 2:30 PM
Nhém 4T: Thir Tw 7:00 PM

*Chu thich: AM: sdng; PM: chiéu
* Budi hop nhém thwong kéo dai 90 phit

* Ngay hop nhém co thé thay doi tity theo
s6 lIwong thao vién ddng ky va diéu kién
cho phép.


mailto:linhthaotrongcuocsong@gmail.com

Linh Thao Trong Cugc Séng
danh cho ai?

Diéu kién can thiét dé tham gia Linh thao trong
cude song 1a long khét khao, du méi & mire do
chém no:

— UGc muodn tim va nhan ra ¥ nghia sdu xa
cua cudc doi cia minh.

— Ué6c mudn diéu chinh lai cude séng cua
minh nhd ¢6 dwoc mdi twong quan voi
Thién Chda.

— Thai do san sang budc vao con dudng méi
1a con dudong din dén Thién Chua, dé roi
dat dén dich diém cta cudc doi la tim théy
Ngai trong moi su.

Banhtra cAu nguyén hiang ngay va tham gia
hop nhém hing tudn. Pay 13 hai yéu t6 thiét
yéu ctia cach thire Linh Thao nay.

Piéu quan trong khong kém la thai do tin
twong, hang hdi, quang dai véi Chla va coi
mo Vi nhom.

Ciu nguyén riéng

Trudc tién va khong thé thiéu, 13 ban danh
thoi gian cdu nguyén hang ngay, tai noi chén
va thoi gian thuén tién. Trong Hanh trinh 1, ¢
thé 15 phut 1a du, nhung trong Hanh trinh 2,
Hanh trinh 3, thoi gian cau nguyén thuong
kéo dai dén 30 phat. Noi dung cau nguyén la
dé tai duoc dé nghi cho ban tuan d6. Muc dich
khong chi 1a vun trong kha ning suy tw, ma
con dao luyén méi tuong quan cua ban véi
Thién Chta dya vao kinh nghiém cam ném va
tan huong trong long.

Kiém diém gio' cau nguyén

Céu nguyén xong, ban nén xét minh va ghi lai
trong nhdt ky mot cach ngan gon nhitng gi da
lam (thoi gian, noi chon, tw thé...); nhiing gi
danh dong ban, dem lai binh an va an ui; hodc
nhitng kho khan da gap phai va nén cha y vé
nhitng diém ndo trong gio' cau nguyén ké tiép.
Hoa hop véi cufc song thuwong ngay

Két qua mong udc s& duoc dién ta trong doi
song thuong ngay. Vi Iy do d6, ban can thim
nhap on xin ciia mdi dé tai, dé n6 trong tam
hon ban, mang theo sudt ngay va tip thuc
hanh no trong moi hoan canh.

Mot phuong tién hitu ich hd trg phuong phap
cau nguyén nay |a Phit Hoi Tam mdi toi.

“Thién Chda muon théng truyén truec tiép
V6i con nguoi. Méi ngueoi déu co thé cam
nghiém Thién ChlGa mét cach ca vi.”
Karl Rahner, S.J

Hop nhom

Khi ban cung nhém budc theo timg Hanh
trinh, s€ c6 nhiing cudc gap go hang tuan, voi
s hudng dan cua Didu Hop Vién.

Muc dich la chia sé v&i nhom nhitng kinh
nghiém chinh yéu khi cau nguyén, cling nhu
trong doi song thuong ngay lién quan dén dé
tai cau nguyén ctia tuan do.

Ban nén chuén bi byéi hop nhom mot cach ky
cang qua nhat ky cau nguyén:

« Nhimg lic cau nguyén dwoc, vé ngoai
canh (noi chén, thinh ling, tu thé, gio gidc, dé
tai, cac tai liéu...), cing nhu vé nodi tdm (nhén
thire sy hién dién cua Thién Chua, cam long
cam tri, binh an, niém vui va nhitng wdc muon
moi...)

« Nhiing lac cdu nguyén khong dwoc, Vi
ngoai canh (néu ban di gap mot kho khin nao
d6) ciing nhu vi ndi tam (kho chiu, bdi rdi,
ngudi lanh, nan long...)

« Nhitng diéu trong kinh nghiém cau
nguyén va hop nhom dang tac dong trén cudc
song cua ban (doi séng ca nhan, gia dinh, mdi
twong quan voi nguoi khac, nhirng bién ¢b c6
thé xdy ra cho ban, sinh hoat tong dd tai nha
xu, cac nhom thién nguyén..,)

* Nhimg diéu ban rthic mdc V& cau
nguyén trong tuadn mudn chia sé v4i cac ban
va Piéu hop vién dé duoc séang to hon.

Moi nguoi nén quy dinh véi nhau 1a khong noi
cho nguoi khac vé nhitng diéu da dugce chia sé
trong nhom.



