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“OÂng ñaõ thaáy vaø ñaõ tin.” (Ga 20,8) 

höõng daáu chæ laï cuûa ngaøy thöù nhaát trong tuaàn 

laøm cho caùc nhaân chöùng khoâng khoûi bôõ ngôõ. 

Thaùnh Mattheu moâ taû: “Khi ngaøy thöù nhaát trong tuaàn vöøa loù 

raïng, baø Maria Madala vaø moät baø khaùc cuõng teân laø Maria, 

ñi vieáng moä. Thình lình ñaát rung chuyeån döõ doäi: thieân thaàn 

Chuùa töø trôøi xuoáng, ñeán laên taûng ñaù ra…; lính canh khieáp 

sôï, run raãy cheát ngaát ñi” (Mt 28,1-8). Sau ñoù caùc baø ñöôïc 

baùo tin laø Chuùa Gieâsu ñaõ phuïc sinh, Ngaøi seõ gaëp caùc moân 

ñeä ôû Gallile. Caùc baø rôøi khoûi moä, tuy sôï haõi nhöng raát ñoãi 

vui möøng chaïy veà baùo tin cho caùc moân ñeä. Theo Tin möøng 

Gioan, sau khi baùo tin, Pheâroâ vaø Gioan ñaõ chaïy ra vaø nhìn 

 N 
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thaáy ngoâi moä troáng, cuøng caùc baêng vaûi lieäm, “OÂng ñaõ thaáy 

vaø ñaõ tin” (x.Ga 20,1-10). Nhöõng daáu chæ baùo hieäu moät cuoäc 

phuïc sinh vinh hieån cuûa Chuùa chuùng ta. 

Tuy nhieân, moät 

caùi “thaáy” trong môù 

loän xoän cuûa ngoâi moä 

troáng roãng vaø moät 

taâm hoàn cuõng ñang 

loän xoän ñaõ ñöa 

nhöõng nhaân chöùng 

ñaàu tieân vaøo trong 

tình traïng “baùn tín 

baùn nghi”, aùnh saùng 

Phuïc sinh cuõng chaäp 

chôøn. Vì theá, taâm hoàn 

cuûa caùc moân ñeä caàn phaûi ñöôïc cuûng coá ñeå ñoùn nhaän aùnh 

saùng naøy. 

Hoï caàn moät caùi “thaáy” môùi: nhìn thaáy söï soáng xuyeân 

qua caùi cheát, nhìn thaáy aùnh saùng xuyeân qua nhöõng toái taêm, 

nhìn thaáy nieàm hi voïng xuyeân qua caùi troáng roãng vaø thaáy 

nieàm tin xuyeân qua nhöõng ngôø vöïc. Taát caû nhöõng ñieàu naøy 

ñang nhen nhuùm trong taâm hoàn cuûa moân ñeä: “OÂng ñaõ thaáy 

vaø ñaõ tin.” Caùi “thaáy” aáy thaép leân aùnh saùng cuûa nieàm tin 

vaø hi voïng trong taâm hoàn moân ñeä. 

Chuùa ñaõ phuïc sinh, nhöng chöa ai trong chuùng ta 

ngaøy nay thaáy Ngaøi baèng maét thöôøng. Tuy nhieân, chuùng 
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ta caàn thay ñoåi loái nhìn 

ñeå coù caùi nhìn môùi, ñeå 

“thaáy Chuùa trong moïi 

söï” vaø ñeå “thaáy söï môùi 

meû trong Chuùa Ki-toâ”, 

khaùm phaù nhöõng yù 

nghóa vaø giaù trò môùi 

treân nhöõng ñieàu cuõ, 

nôi nhöõng ñieàu bình 

thöôøng cuûa cuoäc 

soáng. Ñoù laø cô hoäi ñeå 

thaáy aùnh saùng Phuïc 

sinh. Nhaø vaên Phaùp 

Marcel Proust coù moät 

nhaän xeùt: “Moät cuoäc thaùm 

hieåm thaät söï khoâng phaûi ôû choã tìm gaëp ñöôïc nhöõng vuøng 

ñaát môùi, cho baèng coù ñöôïc ñoâi maét môùi. Ñoâi maét aáy giuùp 

hoï khaùm phaù theá giôùi quen thuoäc, nhöng chaát chöùa nhieàu 

bí nhieäm vaø tuyeät dieäu.” Quan troïng laø caàn coù moät caùi nhìn 

môùi trong moät tinh thaàn môùi – tinh thaàn cuûa Ñaáng Phuïc Sinh. 

Nhôø aùnh saùng Phuïc sinh, moãi chuùng ta khoâng ai coøn 

chæ soáng cho chính mình nöõa, nhöng duø soáng duø cheát cuõng 

thuoäc veà Ñöùc Ki-toâ, vì chính Ngaøi ñaõ cheát vaø soáng laïi cho 

chuùng ta (x.Rm 14,7-9). 

Lm. Phaolo Tröông Minh Cao, S.J. 
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“Anh em ñöøng bao giôø thoát ra nhöõng lôøi ñoäc ñòa, nhöng 

neáu caàn, haõy noùi nhöõng lôøi toát ñeïp, ñeå xaây döïng vaø laøm 

ích cho ngöôøi nghe.” (Ep 4,29) 

 

1. Nhöõng lôøi chaøo hoûi ngaén 

goïn, leã pheùp, ñôn sô, nhöng laïi 

giuùp deã daøng gaây thieän caûm 

vôùi baát cöù ngöôøi naøo em gaëp. 

Lôøi chaøo hoûi cuõng bieåu loä 

ngöôøi lòch söï, coù giaùo duïc.  

2. Trong gia ñình, em luoân giöõ leã pheùp vôùi ngöôøi treân qua 

vieäc “ñi thöa, veà trình”.  

3. Gaëp nhöõng ngöôøi treân, em luoân chaøo hoûi caùch leã 

pheùp, khoâng trôïn maét nhìn hoaëc cöôøi ruoài roài quay ñi.  

4. Ñoái vôùi baát cöù ai ñaõ giuùp em 

laøm moät vieäc gì duø nhoû, 

em haõy nhôù noùi lôøi caùm 

ôn ñeå bieåu loä loøng bieát ôn 

ñoái vôùi ngöôøi ñoù.  

5. Khi nhaän ñöôïc lôøi caùm ôn, 

em ñöøng toeùt mieäng cöôøi; 

haõy traû lôøi: Thöa khoâng coù 

chi aï! Hoaëc Con vui khi laøm 

vieäc ñoù... 
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6. Khi coù vieäc caàn vöôït qua ngöôøi ñi tröôùc, em hôi cuùi 

ñaàu vaø noùi: xin pheùp oâng, xin pheùp baø... Tuy laø nhöõng 

caâu noùi vaén taét, nhöng noù seõ giuùp em gaây thieän caûm 

vôùi moïi ngöôøi, vaø traùnh ñöôïc raát nhieàu nhöõng xích 

mích nhoû nhen.  

7. Moãi khi laøm ñieàu chi sai loãi, hoaëc noùi gì khoâng ñuùng, 

em haõy coá can ñaûm caát lôøi: “Toâi xin loãi”, “toâi laàm” ñeå 

nhaän loãi vôùi ngöôøi khaùc.  

8. Haõy bieát laéng nghe vaø ñöøng caét ngang lôøi ngöôøi khaùc 

khi hoï ñang noùi.  

9. Tröôøng hôïp em bò ngöôøi khaùc sô yù laøm phieàn, ngöôøi ta 

xin loãi, em neân 

lòch söï boû qua 

vaø vui veû traû 

lôøi: “Thöa 

khoâng coù 

chi”. Ñöøng 

löôøm nguyùt 

cuõng ñöøng toû ra 

khoù chòu.  

10.  Khi noùi chuyeän vôùi ngöôøi khaùc, em 

coá gaéng nhaän ra caùi lyù cuûa hoï vaø thaønh thöïc caûm 

phuïc hoï baèng caùch duøng caâu noùi: Anh coù lyù... chò noùi 

ñuùng. Laøm vaäy em seõ gaây ñöôïc caûm tình vaø coù theâm 

baïn beø môùi.  
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11. Khi khoâng ñoàng yù vôùi ai veà moät vaán ñeà, vaø muoán trình 

baøy yù kieán cuûa mình, thì haõy môû ñaàu baèng caâu noùi: 

Anh coù noùi ñuùng, nhöng coù chi tieát naøy, chuùng ta caàn 

nhaän xeùt laïi xem... Noùi theá, em seõ traùnh ñöôïc laøm 

phieàn vaø chaïm tôùi töï aùi ngöôøi khaùc.  

12. Khi ñaõ höùa vôùi ai chuyeän gì, phaûi giöõ ñuùng lôøi höùa. Neáu 

vì tröôøng hôïp ñoät xuaát coù vieäc quan troïng hay khoâng 

theå chu toaøn ñöôïc phaûi baùo laïi cho ngöôøi ñoù bieát.  
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oâm nay laø ngaøy Chuùa nhaät, ñaõ 7h30 roài, maø em 

coøn nguû raùng. “Treã roài! daäy ñi con!” Ba meï hoái 

thuùc goïi em daäy ñi leã, em caøu nhaøu noùi vôùi meï: “Vì sao 

con phaûi ñi leã ???...” 

Em bieát khoâng, moãi ngöôøi ñeàu coù 

phaàn xaùc vaø phaàn hoàn, duø ta coù laøm gì 

hay aên uoáng gì cuõng chæ ñeå nuoâi thaân xaùc, 

khoâng coù gì coù theå nuoâi ñöôïc linh hoàn 

mình. Chaúng coù thaàn linh naøo daùm höùa 

aáy chöù! Vaäy maø chæ coù Chuùa 

Gieâsu noùi Ngaøi seõ döôõng nuoâi 

linh hoàn ta ngay treân traàn theá 

naøy. Cuûa aên nuoâi linh hoàn, chính 

laø Thòt vaø Maùu Chuùa Gieâsu.  

H 
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Thaùnh leã laø böõa tieäc, maø trong ñoù Chuùa boå söùc cho 

ta tieán ñeán haïnh phuùc vónh cöûu. Chuùa Gieâsu ñaõ höùa: “Ai 

aên thòt Ta vaø uoáng maùu Ta, thì coù söï soáng ñôøi ñôøi, vaø Ta, 

Ta seõ cho keû aáy soáng laïi ngaøy sau heát” (Ga 6,54). 

 Ñeå coù theå hieåu Lôøi Chuùa noùi, caùc em coù thaáy gioáng 

nhö em beù ñöôïc nuoâi döôõng baèng söõa meï khoâng? Söõa 

meï cuõng töø thòt maùu cuûa meï chuyeån thaønh söõa ñeå nuoâi 

soáng em beù. Thì Thieân Chuùa cuõng sinh ra ta, döôõng nuoâi ta 

vaø cho ta ñöôïc goïi Thieân Chuùa laø Cha. Trong thaùnh leã caùc 

em hay haùt: “Maõi maõi Chuùa laø Cha nhaân aùi, laø meï hieàn 

nuoâi soáng con”. Chuùa 

seõ 

döôõng 

nuoâi em khoâng chæ 

baèng Lôøi cuûa Ngöôøi maø 

coøn baèng chính Mình vaø Maùu 

Ngöôøi nöõa. Nhôø ñoù, em ñöôïc soáng haïnh phuùc ñôøi ñôøi. 

Tham döï Thaùnh leã chính laø luùc caùc em veà nhaø Cha 

cuûa mình. Veà nhaø Cha tham döï Thaùnh leã, caùc em ñöôïc 

haïnh phuùc ñöùng tröôùc ngai aân suûng cuûa Chuùa, vaø ca haùt 

giöõa voâ soá caùc thieân thaàn ñang toân kính thôø laïy hy leã cuûa 
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Chuùa Gieâsu treân baøn thôø. Caùc em ñeå yù nghe Cha ñoïc 

caâu naøy neø: “Vì theá, cuøng vôùi caùc Thieân thaàn vaø toång laõnh 

Thieân Thaàn, caùc Beä Thaàn vaø Quaûn Thaàn, cuøng toaøn theå 

ñaïo Binh Thieân Quoác, chuùng con khoâng ngöøng haùt baøi ca 

chuùc tuïng vinh quang Chuùa raèng: Thaùnh! Thaùnh! 

Thaùnh!...Chuùa laø Thieân Chuùa caùc ñaïo binh….” Tham döï 

thaùnh leã, caùc em ca ngôïi vaø taï ôn Chuùa. 

Tham döï Thaùnh leã, caùc em ñöôïc nhaän laõnh phuùc laønh 

cuûa Thieân Chuùa töø Thieân Ñaøng. Trong moãi thaùnh leã, Chuùa 

Gieâsu ñeán gaëp gôõ caùc em trong Bí tích Thaùnh Theå. Ngaøi 

tha toäi, chöõa laønh vaø cöùu ñoä theá gian. 

Chuùa Gieâsu 

coøn mong 

moûi caùc em 

ñeán gaàn 

Ngöôøi, vì 

Ngöôøi 

muoán ban 

cho em 

nhöõng ôn cao 

troïng lôùn lao 

nhaát trong 

cuoäc ñôøi mình. Lôùn leân nöõa, caùc em seõ daàn hieåu bieát 

ñöôïc, ôn ích maø moät thaùnh leã mang laïi laø khoâng sao ño 

löôøng ñöôïc, khoâng coù gì quyù giaù treân traàn gian coù theå 

saùnh ví ñöôïc vôùi moät thaùnh leã. Chuùng ta caàn caûm taï ôn 
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Chuùa thaät nhieàu, baèng caùch sieâng naêng ñeán vôùi Bí tích 

Thaùnh Theå, coá gaéng soáng ñeïp loøng Chuùa vaø haèng tuaàn 

giöõ Lôøi Chuùa daïy. 

Caùc em thaân meán! Caùc em haõy xin Chuùa Gieâsu 

Thaùnh Theå cho mình ñöôïc ôn khoân ngoan, ôn ñöùc tin ñeå 

yeâu meán Thaùnh leã. Caùc em laø con caùi Chuùa neân haõy tham 

döï thaùnh leã caùch troïn veïn, khoâng ñi treã, veà sôùm, döï leã 

caùch 

nghieâm 

trang, 

soát saéng, 

chaêm 

chuù 

nghe 

Cha ñoïc 

caùc lôøi 

nguyeän 

trong 

thaùnh leã, 

cuøng hieäp loøng ñoïc to caùc caâu thöa, ñaùp, ñoïc tin möøng, 

vaø haùt thaùnh ca vôùi caû taâm tình yeâu meán Chuùa. Nhaát laø 

soáng yeâu thöông, xa traùnh phaïm toäi, giöõ taâm hoàn mình 

saïch ñeïp ñeå ñoùn röôùc Chuùa Gieâsu laø Ñaáng voâ cuøng chí 

thaùnh ngöï ñeán. Ñaõ hieåu veà thaùnh leã, töø nay em seõ khoâng 

hoûi “vì sao con phaûi ñi leã” nöõa nheù, nhöng em seõ caûm thaáy 

raát haïnh phuùc vaø thaàm hoûi Chuùa raèng: Chuùa ôi! vì sao con 
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coù dieãm phuùc ñöôïc laøm con Chuùa, ñöôïc böôùc vaøo nhaø 

Chuùa tham döï thaùnh leã vaäy? Caùc em haõy mau maén ñeán 

vôùi Chuùa trong Thaùnh leã, nhaát laø thaùnh le ã ngaøy Chuùa 

nhaät nheù! 

Chuùa 

Gieâsu 

noùi: “Haõy 

ñeå con treû 

ñeán cuøng 

Toâi, ñöøng 

ngaên caûn 

chuùng, vì 

Nöôùc Trôøi 

thuoäc veà 

nhöõng ai gioáng 

nhö chuùng.” (Lc 18,16). Quyù phuï huynh cuûa chuùng ta ôi! 

Haõy noùi cho caùc con bieát, caùc con coù moät ngöôøi Cha laø 

Thieân Chuùa quyeàn naêng vaø luoân yeâu thöông chaêm soùc 

chuùng ta. Coù nhieàu caùch ñeå chuaån bò Nöôùc Trôøi cho con 

caùi mình, nhöng tröôùc tieân vaø voâ cuøng caàn thieát ñoù laø: Haõy 

laøm cho chuùng yeâu thích tham döï thaùnh leã nheù!  

Maria Nguyeãn Thò Thu 
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aø moät taân Döï Tröôûng Thieáu Nhi Thaùnh Theå (TNTT), toâi 

caûm thaáy vui vaø haïnh phuùc khi ñöôïc sai ñi laøm 

vieäc toâng ñoà cho caùc em thieáu nhi trong Giaùo xöù Taïo Taùc. 

Ñoù laø moät aân hueä lôùn lao maø Chuùa Gieâsu ñaõ ban cho toâi, 

ñeå toâi coù theå trôû thaønh ngöôøi em cuûa Anh Caû Gieâsu, ngöôøi 

moân ñeä nhieät thaønh cuûa Chuùa Kitoâ, vaø ngöôøi Huynh tröôûng 

göông maãu cho caùc em thieáu nhi.  

Tröôùc khi ñöôïc sai ñi, toâi ñaõ hoïc hoûi vaø reøn luyeän 

caùc kyõ naêng caàn thieát cho vieäc giaùo duïc ñöùc tin cho 

caùc em, nhö:  

-Khung caûnh Thaùnh Kinh: Cuoäc haønh trình ñöùc tin cuûa 

Abraham theo tieáng Chuùa (St 12,1-9)  

L 
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-Maãu ngöôøi lyù töôûng: Chaân dung Chuùa Gieâsu "Thaày 

daïy ñöùc tin” 

-Giaùo lyù: Lòch söû cöùu ñoä, Tín lyù, Taâm lyù, Tieán trình phaùt 

trieån taâm lyù vaø ñöôøng höôùng giaùo duïc ñöùc tin … 

-Noäi dung Phong traøo TNTT: Lòch söû vaø böôùc tieán Phong 

traøo TNTT, Phöông phaùp giaùo duïc TNTT, ñoàng phuïc TNTT, 

nghieâm taäp, caùc baøi ca Phong traøo TNTT … 

-Tham gia vaøo caùc sinh hoaït vui veû vaø boå ích 

cuûa Phong traøo TNTT nhö: hoïc maø vui, vui maø 

hoïc; hoïc moät caùch soáng ñoäng vaø saùng 

taïo; keát hieäp maät thieát vôùi Chuùa 

Gieâsu Thaùnh Theå trong 

caàu nguyeän, 

röôùc leã, hy 

sinh vaø laøm 

vieäc toâng 

ñoà,…  

 Döôùi söï 

höôùng daãn 

taän tình chu 

ñaùo cuûa 

Cha Micae 

Tröông Thanh 

Tuøng SJ, Cha 

phuï taù 
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Phaoloâ Tröông Minh Cao SJ, Tröôûng Giuse Traàn Vaên Duõng, 

Tröôûng Pheâroâ Leâ Baù Trí, Tröôûng Giuse Nguyeãn Ngoïc Kính… 

cuûa Ban ñieàu haønh Lieân ñoaøn Phong traøo TNTT, vôùi söï toå 

chöùc chu ñaùo cuûa caùc Tröôûng 

Höng, Tröôûng Nga, Tröôûng 

Tuyeát… vôùi söï ñoäng vieân, 

naâng ñôõ cuûa caùc 

Tröôûng trong Xöù 

ñoaøn 

Stanislao 

Kostka – 

Taïo Taùc, 

vaø hôn 

heát laø söï 

quan 

taâm, 

chaêm soùc 

cuûa Cha 

tuyeân uùy Giuse Hoaøng Vaên Tình SJ, Chuùa nhaät ngaøy 

09/04/2023, trong Thaùnh leã Möøng Chuùa Phuïc Sinh, Cha 

tuyeân uùy ñaõ long troïng trao khaên cho 14 taân Döï Tröôûng. Chò 

Haïnh - moät Döï Tröôûng lôùn tuoåi nhaát ñaõ phaùt bieåu vôùi Cha 

tuyeân uùy Giuse Hoaøng Vaên Tình SJ: “Con xuùc ñoäng nhaát khi 

chöùng kieán nghi thöùc Cha laøm pheùp khaên cho caùc Döï 

Tröôûng”. Ñoù cuõng laø caûm nghó cuûa caùc taân Döï Tröôûng khi 

ñöôïc Cha tuyeân uùy quaøng leân vai khaên döï tröôûng (maøu 
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ñoû), ñoù laø nghi thöùc ñöôïc Cha sai ñi nhaän traùch nhieäm môùi 

trong vai troø môùi. 

Tuy nhieân, khi ñöôïc sai ñi, toâi cuõng gaëp khoâng ít khoù 

khaên vaø thöû thaùch. Ñoù laø coøn nhieàu kieán thöùc phaûi hoïc veà 

Giaùo Lyù, veà Phong traøo TNTT, veà Chöông trình thaêng tieán... 

Nhöõng 

khoù khaên 

vaø thöû 

thaùch 

naøy ñoøi 

hoûi toâi 

phaûi coù 

söï nhaãn 

naïi, hy 

sinh vaø 

caàu 

nguyeän vôùi Chuùa Gieâsu Thaùnh Theå ñeå vöôït qua. 

Sau khi ñöôïc sai ñi vôùi vai troø cuûa Döï Tröôûng TNTT, toâi 

coù raát nhieàu caûm nhaän khaùc nhau. Nhöng taát caû ñeàu daãn 

toâi ñeán moät ñieàu duy nhaát laø: yeâu meán Chuùa Gieâsu Thaùnh 

Theå hôn vaø muoán laøm vieäc cho Ngaøi hôn trong söù vuï “Tuoåi 

treû Vieät Nam ñem Chuùa cho giôùi treû Vieät Nam”, tröôùc heát laø 

ôû Xöù ñoaøn Stanislao Kostka - Giaùo xöù Taïo Taùc meán yeâu, vaø 

toâi tieáp tuïc tham döï caùc khoùa huaán luyeän ñeå trôû thaønh 

Huynh Tröôûng. 

Pheâroâ Nguyeãn Thanh 
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aùng Chuùa Nhaät, 

ngaøy 09-04-2023, 

Thaùnh leã möøng Chuùa Phuïc 

Sinh daønh cho thieáu nhi. 

Vôùi nieàm vui roän raøng cuûa 

leã Phuïc Sinh, Xöù Ñoaøn 

Stanislao Kostka Giaùo xöù 

Taïo Taùc vinh döï coù theâm 

14 anh chò, ñöôïc Cha xöù 

chính thöùc trao khaên Döï 

Tröôûng vaø sai ñi laøm Toâng 

Ñoà cho Chuùa.  

S 
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 Hoøa chung vôùi nieàm 

vui ñoù. Caùc em thieáu nhi 

cuõng ñöôïc sinh hoaït 

chung vôùi nhau, cuøng 

chia seû vôùi nhau nhöõng 

phaàn quaø nho nhoû, ñeå 

cuøng chung vui vôùi nhau 

trong ngaøy Möøng Chuùa 

Phuïc Sinh. 
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rong Muøa Chay vöøa 

qua, Giaùo lyù vieân 

Huynh tröôûng chuùng toâi ñöôïc 

sai ñi ñeán vôùi caùc gia ñình khoù 

khaên trong caùc lôùp giaùo lyù. 

Khi ñöôïc xin ñeán thaêm 

nhaø, coù gia ñình khoâng muoán 

cho chuùng toâi ñeán thaêm vì 

nhieàu lyù do. Tuy vaäy chuùng toâi 

cuõng gheù thaêm ñöôïc moät soá 

gia ñình. Coù gia ñình khoù khaên 

veà vaät chaát, coù gia ñình khoù 

khaên veà tinh thaàn, coù gia ñình 

khoù khaên veà toân giaùo.  

Ñöôïc thaêm vieáng caùc gia 

ñình khoù khaên naêm nay, caùc 

T 
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toâng ñoà GLV Huynh 

tröôûng chuùng toâi 

ñöôïc chia seû, 

thoâng caûm vôùi 

nhieàu hoaøn caûnh 

khoù khaên. Chuùng 

toâi chaúng giuùp gì 

ñöôïc cho hoï, 

nhöng cuoäc 

thaêm vieáng cuûa 

chuùng toâi mang 

bình an cuûa Chuùa ñeán cho caùc gia ñình, vaø khuyeán khích 

caùc gia ñình bieát caäy troâng vaøo söï quan phoøng cuûa Chuùa, 

ñeå vöôït qua 

nhöõng khoù khaên 

trong cuoäc soáng 

naøy. Ñaây cuõng 

laø  moät neùt nhoû 

ñeå “cuûng coá 

söï  hieäp thoâng” 

trong giaùo xöù .  
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öø nhöõng ngaøy coøn thô aáu, em ñöôïc meï môû cho 

nghe nhöõng baøi thaùnh ca, loøng yeâu meán Chuùa 

ñöôïc gieo vaøo trong em caùch aâm thaàm. Khi ñeán nhaø thôø, 

ñöôïc moïi ngöôøi daãn daét, daàn 

daàn loøng yeâu meán Chuùa trôû 

neân roõ neùt hôn. Em ngöôõng 

moä caùc tu só, qua lôøi noùi, cöû 

chæ vaø chính nhaân caùch cuûa 

hoï. Sau khi röôùc leã laàn ñaàu, 

roài tham gia vaøo nhoùm leã sinh, 

coù leõ em ñaõ muoán theo Chuùa 

T 
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töø ñaây. Daäy sôùm ñeå 

ñi giuùp leã ñaõ laø moät 

ñieàu thaät khoù, nhöng 

cöù coá gaéng, hy sinh 

daønh thôøi gian treân 

cung thaùnh nhieàu 

hôn, loøng em cöù ngaøy 

caøng muoán ñi tu hôn. Lôùn leân 

hoïc theâm söùc, hoïc huynh tröôûng, töøng chuùt, töøng chuùt, 

cuõng töï coi nhö laø ñaët moät chaân vaøo ñôøi tu roài nhæ! Haønh 

trình daøi theo Chuùa baét ñaàu töø nhöõng böôùc ñi ñaàu tieân. Em 

cuõng hay noùi chuyeän vôùi caùc thaày, caùc cha doøng Teân, ai 

cuõng noùi “Sau naøy con ñi tu nheù!”. Chính em cuõng bieát soáng 

ñôøi daâng hieán khoâng phaûi moät con ñöôøng baèng phaúng, 

bieát bao nhieâu thaùch ñoá, choâng gai cuøng nhöõng caùm doã 

ñang ñôïi ôû phía tröôùc. Tuy vaäy em vaãn thích ñi tu, em muoán 

nhaän ra Thieân Chuùa muoán mình böôùc vaøo baäc 

soáng naøo, roài khi ñaùp lôøi, em hy voïng ñuû söùc ñeå 

soáng haïnh phuùc vôùi nhöõng khoù khaên ñoù. Em ñaõ 

ñöôïc nghe “Ñi tu maø khoâng coù 

Chuùa thì khoå”, em caàn nhaän 

ra Chuùa nôi töøng bieán coá 

cuoäc soáng vaø nôi nhöõng 

ngöôøi xung quanh ñeå roài 

sau naøy coù theå soáng nieàm 

vui ñôøi daâng hieán - chia 

ngoït seû buøi vôùi Chuùa; 
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duøng chính nhöõng khoù khaên thöû thaùch laøm cô hoäi ñeå 

gia taêng tình yeâu vaø nieàm tin vaøo Thaày Gieâsu. 

Em nghó raèng 

ñôøi tu seõ laø lôøi 

caàu nguyeän 

thaät ñeïp maø 

em coù theå 

daønh cho 

nhöõng ngöôøi 

thaân yeâu. Roài 

nhoùm Samuel 

ñöôïc thaønh 

laäp, nôi chuùng 

em ñöôïc caùc thaày, 

caùc sô, caùc cha chia seû 

nhieàu veà ôn goïi, veà haønh trình phuïc 

vuï cuûa mình, cuõng laø nôi cuøng sinh hoaït, 

chieâm nghieäm vaø thöïc haønh lôøi Chuùa vôùi nhau. 

Em ñöôïc cuûng coá ôn goïi ñöùc tin cuûa mình vaø ñoàng thôøi 

phuïc vuï nhieàu hôn. Em raát bieát ôn cha xöù vaø thaày xöù cuøng 

moïi ngöôøi trong giaùo xöù ñaõ taïo ñieàu kieän phaùt trieån nhoùm 

Samuel. Xin Chuùa cho nhieàu baïn treû nhaän ra ñöôïc tieáng goïi 

cuûa Ngaøi vaø ra ñi muoân nôi thöïc hieän söù maïng, laøm cho 

vinh danh Chuùa hôn. 

Taán Quoác 
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öùc khoûe ñôøi soáng Giaùo hoäi laø gì? Theo toâi ñoù laø 

traïng thaùi phaûn aùnh söï thònh vöôïng hay suy vong 

cuûa Giaùo hoäi. Vaø thöôùc ño chính laø söùc khoeû cuûa moãi moät 

thaønh vieân vaø toå chöùc trong Hoäi thaùnh.  

Toâi tin raèng moãi ngöôøi trong chuùng ta ñeàu coù nhöõng 

nhìn nhaän rieâng veà ñôøi soáng Giaùo hoäi lieäu coù ñang “khoûe 

maïnh” hay “beänh taät”? Tuy nhieân, döôùi goùc nhìn cuûa moät 

ngöôøi treû, tröôùc tieân toâi cho raèng Giaùo hoäi ñang phaûi ñoái 

maët vôùi khaù nhieàu vaán naïn ñang aâm æ lôùn daàn. Neáu baïn ñaõ 

töøng tham döï thaùnh leã taïi nhöõng thaønh phoá lôùn maø con soá 

leân ñeán 1000 ngöôøi, baïn seõ khoâng khoù baét gaëp caûnh nhöõng 

S 
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phuï huynh daãn theo con treû vaø voâ tö ñuøa giôõn vôùi chuùng 

trong thaùnh leã, hay nhöõng gia ñình ngoài buoân chuyeän trong 

suoát buoåi leã. Gaàn ñaây, chuùng ta ñöôïc thoâng tin veà moät 

nhoùm töï xöng laø “Tröø quyû” noåi leân cuøng nhieàu chieâu troø ñeå 

duï doã caùc Ki-toâ höõu, trong ñoù coù caû nhöõng vò tu só vaø linh 

muïc. Hay caâu chuyeän veà moät linh muïc “giaû” gaây hoang 

mang trong Giaùo hoäi Coâng giaùo VN. Gaàn hôn coù theå laø söï 

chia reõ gaây thuø oaùn ngay trong ca ñoaøn hay caùc hoäi 

nhoùm. Nhöõng tröôøng hôïp naøy toâi xin pheùp khoâng nhaän ñònh 

tính ñuùng sai, vì Chuùa ñaõ daïy: “Ñöøng xeùt ñoaùn ai ñeå caùc 

con khoûi bò xeùt ñoaùn”. Tuy nhieân, ñaây laø nhöõng hoài chuoâng 

caûnh tænh cho moãi tín höõu, laø nhöõng ngöôøi con caùi Chuùa 

ñang soáng trong thôøi ñaïi maø thaät giaû xaáu toát laãn loän, lieäu 

ñôøi soáng Giaùo hoäi coù ñang oån? 

Maëc duø vaäy, giöõa 

nhöõng caâu chuyeän 

khoâng ñöôïc toát ñeïp 

ngoaøi  kia, vaãn coù 

nhöõng con ngöôøi aâm 

thaàm coáng hieán söùc löïc 

xaây döïng Giaùo hoäi. 

Nhöõng ngöôøi giaùo daân 

bò cho laø “raûnh”, moãi 

ngaøy queùt nhaët töøng 

coïng raùc ôû saân nhaø thôø, nhöõng hoäi ñoaøn caàn maãn phuïc vuï 

töø thaùnh leã cho tôùi nhöõng sinh hoaït khaùc cuûa giaùo xöù. Beân 
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caïnh ñoù coøn coù nhöõng vieäc baùc aùi lo cho ngöôøi ngheøo, 

ngöôøi keùm may maén, duø cuøng hay khoâng cuøng nieàm tin. 

Vaø toâi chaéc raèng, vaãn coù nhöõng vò linh muïc, tu só ñang taän 

tuïy caàu nguyeän vaø phuïc vuï coäng ñoaøn, baát keå naéng möa, 

ngaøy ñeâm vaø baát chaáp söùc khoûe cuûa mình. Moät maãu 

göông raát cuï theå laø Vò cha chung - Ñöùc giaùo hoaøng 

Phanxico cuûa chuùng ta, duø tuoåi giaø söùc yeáu, ngaøi vaãn 

chaêm lo töøng coâng vieäc cuûa Hoäi Thaùnh. Toâi vaãn thöôøng noùi 

vôùi moät ngöôøi baïn ngoaøi Coâng giaùo raèng, toâi khaâm phuïc 

nhöõng tu só cuûa Chuùa, vì hoï coù theå daønh caû cuoäc ñôøi, 

maïng soáng cuûa mình chæ ñeå phuïc vuï nhöõng ngöôøi thaäm chí 

gheùt boû hoï.  

Thôøi ñaïi coâng ngheä thoâng 

tin, ta khoâng khoù ñeå caäp nhaät 

tình hình Giaùo hoäi hoaøn vuõ, khi 

maø ngoaøi kia vaãn luoân coù 

nhöõng keû chôø chöïc sai loãi cuûa 

caùc Ki-toâ höõu, ñeå ñem leân 

internet “boùc phoát” nhaèm tìm 

kieám söï noåi tieáng, hoaëc nhaèm 

tìm côù baùch haïi nhöõng “con 

chieân”. Ñôn cöû nhö söï vieäc cha 

Giuse Ngoïc Thanh ñaõ bò saùt haïi ngay treân toøa giaûi toäi, hay 

vuï vieäc nhoùm ngöôøi phaù roái vaø xuùc phaïm thaùnh leã taïi Ñaêk 

Noâng. Giaùo hoäi “khoûe maïnh” hay “beänh taät” laø phuï thuoäc 

nôi moãi ngöôøi chuùng ta. Moãi tín höõu laø moät teá baøo, laø huyeát 
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maïch cuûa thaân theå Giaùo hoäi. Neáu moãi ngöôøi soáng yeâu 

thöông nhau vaø toân troïng söï khaùc bieät Chuùa ban, thì Giaùo 

hoäi seõ khoeû maïnh hôn. Vaø söï “khoeû maïnh” cuûa Giaùo hoäi laïi 

trôû neân ñieåm töïa nöông cho moãi gia ñình vaø laø nieàm töï haøo 

cuûa tín höõu. Ngöôïc laïi, neáu 

ngöôøi tín höõu soáng hôø höõng 

vôùi Chuùa vaø vôùi tha nhaân, 

soáng baát bình vaø ghen gheùt, 

thì  Giaùo hoäi quaû thaät laøm 

göông xaáu vaø “beänh taät”. 

Hôn nöõa, vieäc ñoái maët vôùi 

caùch maø ngöôøi khaùc ñoái xöû 

vôùi Giaùo hoäi cuõng theå hieän 

ñöôïc söï gìn giöõ, chaêm soùc 

vaø quan taâm ñeán “söùc khoûe” cuûa Giaùo hoäi. Toâi khoâng theå 

thay ñoåi caùch hoï gheùt boû hay chæ trích, nhöng neáu vì 

nhöõng taùc ñoäng beân ngoaøi maø lung lay nieàm tin, thì toâi 

tin chaéc raèng Giaùo hoäi ñang cöïc kì yeáu ôùt.  

Toâi mong raèng baøi vieát mang tính chuû quan vaø phieán 

dieän naøy coù theå laø moät “gioït nöôùc giöõa ñaïi ñöông” goùp 

chuùt tieáng noùi rieâng. Xin möôïn lôøi cuûa Thaùnh nöõ Phanxica 

Romana thay cho lôøi keát: “Haõy trung thaønh cho ñeán luùc 

cheát. Satan seõ taán coâng caùc chò cuõng nhö ñaõ taán coâng 

toâi. Nhöng khoâng coù thöû thaùch naøo döõ tôïn caû, neáu chuùng 

ta trung thaønh vôùi Chuùa Kitoâ.” 

Thieân Anh 
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où leõ treân suoát haønh trình laøm ngöôøi, chuùng ta 

khoâng ít nhöõng laàn töï hoûi chính mình theo nhö caâu 

Kinh Thaùnh naøy.  

Khi caùc con coøn nhoû, nhöõng ngaøy thaùng chaät vaät nuoâi 

döôõng chuùng aên hoïc vaø tröôûng thaønh, toâi ñaõ nghó raèng 

“bình an" coù leõ laø coù ñuû tieàn ñoùng hoïc phí, coù nhöõng böõa 

aên no, coù quaàn aùo goïn gaøng ñeå maëc vaø caùc con ñöôïc 

khoeû maïnh lôùn leân. 

Khi caùc con ñaõ lôùn, ñaõ coù theå töï lo cho baûn thaân mình, 

toâi laïi nghó raèng: “Bình an" cuûa mình laø khi thaáy chuùng laäp 

gia ñình vaø gia ñình cuûa chuùng haïnh phuùc. 

C 
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ÔÛ tuoåi xeá chieàu, khi maø haàu nhö moïi nghóa vuï trong 

cuoäc ñôøi ñeàu ñaõ troïn veïn nhieàu phaàn - nghóa vuï laøm vôï, 

laøm meï, laøm baø, laøm moät ngöôøi con cuûa ba meï vaø ngöôøi 

con Teresa cuûa Chuùa, thænh thoaûng toâi vaãn nghó nhieàu veà söï 

bình an, bôûi vì cuõng khoâng ít laàn, chính mình khoâng caûm 

thaáy ñieàu ñoù. 

Khi tìm hieåu veà ñònh nghóa coát loõi cuûa hai chöõ bình an, 

toâi ñoïc ñöôïc raèng, trong tieáng Anh, hoï dòch “bình an" laø 

“inner peace", maø “inner" nghóa laø “töø beân trong”; toâi môùi 

nhaän ra raèng coù ñöôïc “bình an" nhö Chuùa muoán - laø ñieàu 

deã maø khoù. 

Bình an xuaát phaùt töø beân trong, bình an phaûi laø nhöõng 

ñieàu töø trong mình caûm nhaän, chöù khoâng ñeán töø 

nhöõng ñieàu beân ngoaøi vaø caøng khoâng ñeán töø 

nhöõng ngöôøi xung quanh. Töø ñoù, toâi hoïc caùch 

bieát ñuû, mình coù ñöôïc ñieàu gì, aên uoáng ra 

sao, ñeàu laø ñaõ ñuû, khoâng 

öôùc mong gì quaù xa. Con 

chaùu mình duø theá naøo, coù 

luùc vui, coù luùc buoàn, ñeàu 

laø nhôø ôn Chuùa. Vaø voán 

dó, ñoù cuõng ñeàu laø nhöõng 

maøu saéc cuoäc soáng 

khaùc nhau maø Chuùa 

döïng xaây neân theá giôùi naøy, toâi thaáy nhö vaäy laø quaù toát ñeïp. 
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Veà baûn thaân mình, toâi hoïc caùch nghó cho hieän taïi nhieàu 

hôn, buoâng boû quaù khöù vaø khoâng lo nhöõng chuyeän quaù xa 

xoâi - duø ñieàu naøy khoâng deã. Toâi 

coá gaéng nhôù lôøi Kinh Thaùnh 

daïy: “Anh em ñöøng lo laéng veà 

ngaøy mai, cöù ñeå ngaøy mai lo. 

Ngaøy naøo coù caùi khoå cuûa 

ngaøy ñoù” (Mt 6,34). 

Vôùi moïi toân giaùo hay tín 

ngöôõng, thaäm chí laø moät 

phong caùch soáng naøo ñoù, toâi 

cuõng vaãn tin raèng, bình an laø 

ñænh cao nhaát cuûa con ngöôøi. 

Bình an maø Ñöùc Gieâ-su ban 

taëng cho ta chính laø thöù bình 

an noäi taâm, bình an tuyeät ñoái, 

cho duø ñôøi soáng naøy coù nhieàu 

taùc ñoäng khaùc nhau töø beân ngoaøi. Bình an vöôït qua loái hieåu 

cuûa con ngöôøi. Ñoùn nhaän söï bình an cuûa Chuùa cuõng chính 

laø ñoùn nhaän tình yeâu cuûa Ngaøi, bôûi vì chính Chuùa laø Nguoàn 

Bình An. 

Xin Chuùa cho chuùng con bieát soáng "taâm tình phoù thaùc" 

vaø vaâng theo yù Chuùa. Con mong bình an cuûa Chuùa ôû trong 

taát caû chuùng ta vaø treân khaép theá giôùi naøy! 

 

Teresa Nguyeãn Thò Haïnh 
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on bieát noùi gì ñaây Chuùa ôi? 

Con töï hoûi mình noùi gì veà nhöõng vieäc Chuùa 

ñaõ giuùp con vöôït qua khoù khaên? Laøm sao 

con keå cho heát ñöôïc nhöõng gì Chuùa ñaõ ñôõ 

naâng con trong suoát quaõng ñöôøng ñôøi ñaõ qua cuûa con 

ñaây? Con chæ bieát raèng, hoâm nay ñaây, con coøn toàn taïi treân 

theá gian naøy, chính laø nhôø coù Chuùa ñoàng haønh beân con, 

coù Chuùa ñôõ naâng con töøng ngaøy vöôït qua bao khoå ñau 

ñôøi mình. 

Chuùa coù coøn nhôù khoâng? Ngaøy con ñau khoå ñeán 

muoán cheát ñi, khi bieát mình khoâng bao giôø coøn gaëp laïi thieân 

thaàn beù boûng môùi chaøo ñôøi cuûa mình nöõa. Noãi ñau ñaõ khieán 

C 
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con muoán gieo mình töø taàng cao cuûa ngoâi beänh vieän aáy. Theá 

roài, Chuùa ñaõ sai moät thieân thaàn khaùc níu chaân con laïi. Ñôøi con 

seõ khoâng bao giôø queân khoaûnh khaéc aáy Chuùa ôi! 

Chuùa coù coøn nhôù khoâng? Noãi ñau tan taùc moät gia 

ñình, moïi thöù nhö 

thuûy tinh vôõ vuïn 

trong traùi tim con, 

ñau ñôùn bieát chöøng 

naøo. Ñaõ coù luùc con 

töï hoûi, Chuùa ôi, vì 

sao laïi laø con? Vì sao 

con laïi phaûi chòu 

nhöõng noãi khoå sôû 

naøy? Con xöùng 

ñaùng bò nhö theá naøy hay sao Chuùa ôi? 

Chuùa coù coøn nhôù khoâng? Ngaøy con nhaän ra thieân thaàn 

beù boûng yeâu thöông cuûa mình coù nhöõng phaùt trieån trí naõo 

khoâng bình thöôøng nhö nhöõng ñöùa treû khaùc. Con thöïc söï 

ngaõ quî! Con ñaõ kieät söùc maø hoûi Chuùa raèng, bao giôø môùi 

keát thuùc ñaây Chuùa ôi?  

Con ñaõ maát hôn 10 naêm ñeå neùn xuoáng noãi ñau ly bieät 

tình thaân, 4 naêm ñeå taïm queân noãi ñau tan vôõ moät gia ñình. 

Hieän thöïc tröôùc maét con laø hai ñöùa treû caàn con hôn bao 

giôø heát, con chaúng theå naøo laøm gì khaùc hôn laø choïn töø boû 

nhöõng ñau thöông maát maùt ñaõ qua, maø laøm laïi töø ñaàu. 
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Laøm sao con coù theå töï chöõa laønh nhöõng veát thöông 

cuûa chính mình, vaø haøn gaén laïi nhöõng toån thöông cho 

nhöõng ñöùa treû khoán khoå cuûa con neáu khoâng coù Chuùa ñoàng 

haønh beân con ñaây? Nhöõng ñeâm daøi coâ ñoäc, nöôùc maét 

chaûy daøi laøm sao keát thuùc neáu khoâng coù Chuùa uûi an? 

Nhöõng khoù khaên buûa vaây cuoäc ñôøi laøm sao con coù theå vöôït 

qua neáu Chuùa chaúng xoùt thöông nhìn ñeán con? 

Chuùa ôi! Nhöõng noãi 

ñau vaãn coøn ñoù trong tim 

con, nhöng khoâng coøn ñôùn 

ñau ñeán nhöùc nhoái nöõa. 

Nhöõng khoù khaên vaãn coøn 

ñoù tröôùc maét con, nhöng 

con khoâng coøn sôï haõi vaø lo 

laéng nöõa. Vì con tin raèng 

Chuùa luoân ôû cuøng con. 

Chuùa khoâng bao giôø boû rôi 

con moät mình trong cuoäc 

ñôøi naøy. Ngöôøi yeâu thöông 

con vaø luoân göûi ñeán moät 

caùnh tay cho con naém laáy 

moãi khi con chôùi vôùi saép 

ngaõ trong ñôøi. Moãi khi con 

thaáy meät moûi kieät söùc, con chæ 

caàn goïi: “Chuùa ôi, xin giuùp con!”. Thì con laïi nhö nghe thaáy 
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Chuùa traû lôøi con: “Cha ñaây, con yeâu, haõy nghæ ngôi ñi con”. 

Vaø roài loøng con nhö dòu laïi, bình an laïi ñeán beân trong con.  

Giôø ñaây, moãi ngaøy troâi qua, loøng con laïi vui hôn khi 

nghó ñeán coù Chuùa trong ñôøi con. Ñeå con ñuû söùc maø ñi tieáp 

con ñöôøng döông theá cuûa mình moät caùch an yeân hôn, vui 

veû hôn. Chuùa ñaõ daïy con tin raèng, con xöùng ñaùng ñöôïc 

haïnh phuùc, chöù khoâng phaûi chæ coù khoå ñau. Con soáng haïnh 

phuùc cho chính mình vaø caû cho ngöôøi khaùc nöõa phaûi khoâng 

Chuùa ôi?! 

 TS 
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haäp nieân 1960, moät soá gia ñình Coâng Giaùo ñeán laäp 

nghieäp taïi ñöôøng Traïng Trình vaø chæ chöa tôùi 10 

naêm sau, hoï ñaõ trôû thaønh truï coät cho Hoï ñaïo Thaùnh Giuse 

Thôï môùi ñöôïc hình thaønh. Nhieàu ngöôøi trong soá hoï ñaõ trôû 

thaønh OÂng baø coá.  

Ngöôøi ñi tieân phong 

trong vieäc cho con caùi 

mình tìm hieåu ôn goïi laø 

oâng Giuse Nguyeãn Vaên 

Maïo. OÂng ñaõ cho ngöôøi 

con lôùn nhaát cuûa mình laø 

anh Toma Nguyeãn Vaên 

Taûn tìm hieåu ôn goïi Doøng 

Teân vaøo ñaàu nhöõng naêm 

1970. Keá ñeán laø coâ em 

gaùi Maria Nguyeãn Thò 

T 

   Ông cố Mạo là người thứ ba từ trái qua 
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Thuùy tìm hieåu ôn goïi Doøng nöõ Ñaminh Rosa Lima vaø anh 

Giuse Nguyeãn Vaên Phuù tìm hieåu 

Doøng Anh Em Heøn Moïn Phanxicoâ. 

Nöõ tu Maria Nguyeãn Thò Thuùy ñöôïc 

keå laø ôn goïi duy nhaát cuûa hoï ñaïo 

ñöôïc duy trì töø tröôùc naêm 1975 

cho tôùi taän hoâm nay. Sau naêm 

1975, hai ngöôøi con trai cuûa oâng 

coá Maïo tieáp tuïc cho con caùi cuûa 

mình tìm hieåu ôn goïi. Nöõ tu Maria 

Nguyeãn Thò Haïnh Thuaàn, con oâng 

coá Toma Nguyeãn Vaên Taûn, hieän 

ñang laøm Toång coá vaán cuûa Doøng 

Meï Nhaân AÙi vaø oâng coá Giuse Nguyeãn Vaên Phuù hieän coù moät 

ngöôøi con trai laø thaày Giuse Nguyeãn Hoàng AÂn ñang hoïc 

Thaàn hoïc naêm thöù 2 taïi Ñaïi Chuûng Vieän Minh Hoøa, Ñaø Laït.  

Ngoaøi ra, gia ñình oâng coá Maïo cuõng laø nôi xuaát thaân 

cuûa nhieàu Tröôûng ñoaøn. Anh Toma Nguyeãn Vaên Taûn laø 

Tröôûng ñoaøn Huøng Taâm Duõng Chí naêm 1970, 1971 döôùi söï 

höôùng daãn cuûa 2 thaày Doøng Teân: Giuse Hoaøng Vaên Tình vaø 

Vinh Sôn Ñinh Trung Nghóa. Ñoaøn Huøng Taâm Duõng Chí sinh 

hoaït ôû saân nhaø thôø vaø möôïn hoäi tröôøng Khu Taïo Taùc toå chöùc 

hoäi heø. Caùc sinh vieân ñeán töø Giaùo Hoaøng Hoïc Vieän cuõng veà 

tham döï troø chôi lôùn vôùi caùc em, ñoâi khi coù caû söï hieän dieän 

cuûa Ñöùc Cha Simon Hoøa Hieàn nöõa. Anh Giuse Nguyeãn Vaên 
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Vaân, em trai anh Taûn laø Tröôûng ñoaøn Thieáu Nhi Thaùnh Theå 

(TNTT) töø 1973 ñeán 1975. Luùc 

naøy Hoï ñaïo Taïo Taùc ñöôïc 6 

thaày töø Ñaïi Chuûng Vieän Minh 

Hoøa, Ñaø Laït ñeán giuùp, trong 

ñoù coù thaày Giuse Nguyeãn 

Ñöùc Cöôøng (hieän ñang laø 

Giaùm Muïc Thanh Hoùa). 

Maûnh saân coû cuûa Doøng 

Chuùa Quan Phoøng (nay laø laø 

Tröôøng tieåu hoïc   Phan Nhö 

Thaïch) laø nôi caùc em TNTT 

Taïo Taùc sinh hoaït vaø ñoát löûa 

traïi. Khi caùc con lôùn leân, oâng 

coá Taûn tieáp tuïc khuyeán 

khích hoï tham gia caùc sinh 

hoaït nhaø thôø. Hai chò em AÂu Cô, 

Hieáu Quaân tham gia vaøo nhoùm 

Giaùo Lyù Vieân, anh Phanxicoâ Xavieâ 

Nguyeãn Hieáu Quaân töøng laøm 

Giaùo Lyù Vieân Tröôûng cuûa Giaùo xöù 

Taïo Taùc thôøi cha Quaûn xöù GB. 

Nguyeãn Ngoïc Tieán. Khi cha Giuse 

Hoaøng Vaên Tình laøm quaûn xöù, anh 

Hieáu Quaân tieáp tuïc laø Giaùo Lyù Vieân 

Tröôûng. Nhöõng naêm 2017-2019, 

Anh Giuse Nguyễn Văn Vân-người cầm cờ 
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Phong traøo TNTT ñöôïc cha Giuse khôûi xöôùng, anh Hieáu Quaân 

trôû thaønh huynh tröôûng cuûa phong traøo, ñoàng thôøi laøm 

tröôûng ban sinh hoaït cuûa giaùo xöù... 

 Con ñöôøng Traïng Trình cuõng laø cung ñöôøng coù nhieàu 

OÂng baø coá nhaát. OÂng baø coá Antoân Traàn Vaên 

Chung coù thaày Phanxicoâ Xavieâ Traàn Hoaøng 

Long, hieän ñang laø Tu huynh cuûa Doøng 

Salesien Don Bosco. Thaày 

ñang laø Hieäu tröôûng 

tröôøng ngheà tö thuïc Kyø Anh, 

Haø Tónh. OÂng baø coá Phaoloâ Leâ 

Vaên Tröïc coù nöõ tu Maria Leâ Thò 

Thuaän, Doøng Phan Sinh Thöøa 

Sai Ñöùc Meï vaø chò Maria Leâ Thò 

Ngoïc, Tu hoäi ñôøi Nöõ Thaùnh Taâm Chuùa 

Gieâsu. OÂng baø coá Steâphanoâ Traàn Vaên Tueá 

coù nöõ tu Marie Jeanne Traàn Thò Lieân, 

Doøng Chuùa Quan Phoøng, chò Maria 

Traàn Thò Linh vaø chò Maria Traàn Thò Dung, 

Tu hoäi ñôøi Nöõ Thaùnh Taâm Chuùa Gieâsu.  

Taï ôn Chuùa vì nhöõng “hoa thôm traùi ngoït” maø 

Chuùa ñaõ ban taëng cho giaùo xöù chuùng con! 

Nam Traàn 
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am Nhaät Thaùnh laø nhöõng ngaøy ñaëc bieät vaø laø 

troïng taâm cuûa toaøn Naêm Phuïng Vuï cuõng nhö cuûa 

ñôøi soáng Giaùo Hoäi. Ba ngaøy thaùnh naøy ñeå laïi cho nhöõng 

ngöôøi taân toøng nhö chuùng con nhöõng caûm nhaän töôi môùi 

vaø saâu saéc hôn qua moãi naêm. 

Thöù Naêm Tuaàn Thaùnh baét ñaàu 

baèng söï kieän Chuùa Gieâsu röûa 

chaân cho caùc moân ñeä. Vôùi cöû 

chæ khieâm toán vaø ñaày yù nghóa 

cuûa leã nghi röûa chaân, ta ñöôïc 

môøi goïi nhôù laïi ñieàu Chuùa ñaõ 

laøm cho caùc Toâng Ñoà laø tình yeâu 

thöông bieán thaønh söï phuïc vuï vaø 

trao ban chính mình. Chuùa ñaõ thöïc hieän coâng vieäc maø 

ngöôøi ta cho laø heøn moïn ñoù. Bôûi vaäy ta cuõng phaûi noi 

göông Chuùa maø laøm vôùi söï vui veû vaø loøng khieâm nhöôøng. 

T 
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Khi ñoù, ta seõ caûm nghieäm ñöôïc yù nghóa saâu xa ñeå hieåu 

ñuùng vaø laøm ñuùng trong ñôøi soáng haøng ngaøy. 

Trong Tuaàn 

Thaùnh, ngöôøi 

Coâng giaùo 

thöôøng aên chay 

kieâng thòt haõm 

mình vaøo ngaøy 

thöù saùu. Vieäc aên 

chay khoâng chæ 

ñeå traùnh quaû 

baùo, ñeå theå hieän 

loøng töø bi,… maø 

aên chay ôû ñaây 

mang yù nghóa 

töôûng nieäm vieäc 

Chuùa Gieâsu chòu khoå 

naïn vaø chòu cheát. AÊn chay vaø giöõ chay dieãn taû söï hi sinh töï 

nguyeän, ñeå töôûng nhôù ñeán cuoäc khoå naïn cuûa Chuùa vaø 

chia seû vôùi ngöôøi ngheøo khoù trong tinh thaàn baùc aùi vaø phuïc 

vuï. Ta coù theå bôùt chi tieâu nhöõng thöù khoâng quaù caàn thieát 

ñeå laøm töø thieän baùc aùi. 

Ngaøy Thöù Baûy Tuaàn Thaùnh ghi ñaäm daáu cuûa söï thinh 

laëng saâu thaúm. Caùc nhaø thôø troáng trôn vaø khoâng coù caùc leã 

nghi phuïng vuï ñaëc bieät. Khi chôø ñôïi ñeâm Phuïc Sinh, tín höõu 

cuøng caàu nguyeän, suy nieäm, laõnh nhaän bí tích hoøa giaûi ñeå 
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thanh taåy taâm hoàn vaø chuaån bò cöû haønh leã Phuïc Sinh. Trong 

leã Voïng Phuïc Sinh thöôøng ta seõ ñöôïc thaáy caùc Taân toøng 

laõnh nhaän bí tích Röûa Toäi ñeå neâu baät söï tham döï cuûa Kitoâ 

höõu vaøo maàu nhieäm Caùi Cheát vaø söï Phuïc Sinh cuûa Chuùa 

Kitoâ. Ñaây laø thôøi ñieåm con ñöôïc nhôù laïi Leã Röûa Toäi cuûa chính 

mình vôùi caûm xuùc vaãn coøn 

nguyeân veïn. Trong buoåi leã 

ñaëc bieät naøy ta haõy laäp laïi 

hai tieáng “Xin vaâng” vôùi 

thaùnh yù Chuùa. Töø ñeâm Phuïc 

Sinh raïng ngôøi nieàm vui, aùnh 

saùng vaø hoøa bình cuûa Chuùa 

Kitoâ toûa lan trong cuoäc soáng 

cuûa tín höõu moïi coäng ñoaøn 

vaø ñeán vôùi moïi ñieåm cuûa 

khoâng gian vaø thôøi gian. 

Trong nhöõng ngaøy Tam Nhaät Thaùnh naøy, con thaáy 

ñöôïc raèng Chuùa Kitoâ chòu cheát, ñaõ soáng laïi vaø chieán thaéng 

theá gian, tình yeâu thöông maïnh hôn thuø haän. Vì vaäy nhöõng 

suy nghó vaø haønh ñoäng cuûa con caàn xuaát phaùt töø söï chaân 

thaønh vaø tình yeâu thöông nhö Chuùa Cha ñaõ yeâu thöông vaø 

hi sinh vì con. Noi göông Chuùa Kitoâ vaø laøm vieäc vôùi Ngöôøi 

trong söï hieäp thoâng ñeå taïo döïng moät theá giôùi xaây döïng treân 

hoøa bình, coâng lyù vaø tình yeâu thöông. 

Thanh Nhaøn 

 



44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



45 

 

 

 

 

 

       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



46 

  



47 

  



48 

 



49 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

ieäc Giaùo Hoäi buoäc ñi leã ngaøy Chuùa Nhaät aét haún 

ngaøy aáy phaûi coù moät yù nghóa ñaëc bieät quan troïng 

vaø ñaëc bieät hôn nhöõng ngaøy khaùc! Maëc duø ta bieát raèng, 

Thaùnh leã laø voâ giaù, cho duø laø ngaøy naøo, ôû ñaâu, hay toå chöùc 

ra sao, thì ngaøy Chuùa Nhaät vaãn coù moät yù nghóa raát ñaëc 

bieät. Thaùnh leã khoâng bao giôø mua baùn hay trao ñoåi baèng 

nhöõng thöù vaät chaát taàm thöôøng, vì ñoù laø leã daâng cöïc thaùnh 

cuûa chính Chuùa Gieâsu ñeå cöùu ñoä nhaân loaïi. Vaäy vì sao 

ngaøy Chuùa Nhaät laïi coù moät giaù trò ñaëc bieät nhö theá? 

Trong Truyeàn thoáng daân Do Thaùi xöa, hoï kinh nghieäm 

veà coâng trình taïo döïng cuûa Thieân Chuùa trong 7 ngaøy, Thieân 

Chuùa laøm vieäc 6 ngaøy vaø ngaøy thöù baûy Ngaøi nghæ ngôi: 

“…ngaøy thöù baûy, Thieân Chuùa nghæ ngôi. Thieân Chuùa ban 

phuùc laønh cho ngaøy thöù baûy vaø thaùnh hoaù ngaøy ñoù” (St 

2,2-3). Coù theå noùi, ngaøy thöù baûy laø ngaøy cuûa nghæ ngôi, vì 

ñoù laø yù ñònh cuûa Thieân Chuùa trong saùng taïo. Saùch Xuaát 

Haønh Thieân Chuùa coøn höôùng daãn roõ hôn: “Ngöôi haõy nhôù 

V 

 SOÁNG ÑAÏO 
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ngaøy sabat, maø coi ñoù laø ngaøy thaùnh. Trong 6 ngaøy, ngöôi 

seõ lao ñoäng vaø laøm moïi coâng vieäc cuûa ngöôi. Coøn ngaøy 

thöù baûy laø ngaøy sabat kính Ñöùc Chuùa, Thieân Chuùa cuûa 

ngöôi. Ngaøy ñoù, ngöôi khoâng ñöôïc laøm coâng vieäc naøo, 

caû ngöôi cuõng nhö con trai con gaùi, toâi tôù nam nöõ, gia 

suùc vaø ngoaïi kieàu ôû trong thaønh cuûa ngöôi… Ñöùc Chuùa 

ñaõ chuùc laønh cho ngaøy sabat vaø coi ñoù laø ngaøy thaùnh”  

(Xh 20,8-11). Vaäy trong truyeàn thoáng cuûa Do Thaùi, ngaøy 

sabat laø ngaøy thaùnh. 

Tuy nhieân, xeùt veà 

maët töï nhieân, moãi moät 

ngöôøi ñeàu caàn ngaøy 

Sabat – ngaøy nghæ. 

Khoâng ai trong chuùng 

ta laøm vieäc mieät maøi, 

lieân tuïc maø khoâng caàn 

ñeán nghæ ngôi, khoâng 

chæ nghæ ngôi moãi tuaàn 

maø coøn moãi thaùng hay 

moãi naêm. Bieát nghæ ngôi 

laø moät loái soáng coù khoa 

hoïc, giuùp moät ngöôøi coù 

theå thö giaõn veà theå lyù, 

taâm thaàn, loaïi tröø taät 

beänh vaø naâng cao hieäu 

quaû coâng vieäc. Cuõng 
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nhôø bieát caùch nghæ ngôi maø taêng cöôøng söùc saùng taïo, 

thaùnh hoaù baûn thaân vaø xaõ hoäi, cuõng nhö kieán taïo haïnh 

phuùc vaø moái hieäp thoâng coäng ñoàng. Vaø ñöông nhieân, neáu 

khoâng coù cô cheá nghæ ngôi phuø hôïp thì ñôøi soáng con ngöôøi 

seõ ñi vaøo chieàu höôùng tieâu cöïc ngöôïc laïi. 

Ñaëc bieät hôn, Ngaøy Chuùa Nhaät laø ngaøy cuûa Chuùa 

Gieâsu vaø laø Chuùa 

Gieâsu Phuïc Sinh, neân 

noù coù moät yù nghóa raát 

quan troïng. “Ñaây laø 

ngaøy Chuùa ñaõ laøm ra, 

naøo ta haõy vui möøng 

hoan hyû” (Tv 118,24). 

Ngaøy Chuùa chuùng ta 

hoaøn taát coâng trình 

cöùu ñoä, trôû neân nguoàn 

aân suûng ñaày traøn cho 

chuùng ta. Ngaøy ñeå 

toaøn boä daân thaùnh tuï 

hoïp, ñeå cuøng nhau 

daâng leân Thieân Chuùa lôøi taï ôn long troïng, ñeå töôûng nhôù 

cuoäc Vöôït Qua cuûa Chuùa chuùng ta, ñeå töôûng nhôù ngaøy 

chuùng ta ñöôïc cöùu ñoä; ñeå cöû haønh Cuoäc Vöôït Qua aáy 

trong chính ñôøi soáng cuûa moãi ngöôøi chuùng ta. Vì theá, ñoù laø 

ngaøy cuûa loøng bieát ôn, cuûa ca tuïng, cuûa hieäp thoâng Hoäi 

Thaùnh caùch troïn veïn nhaát. 
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Chính vì theá, vieäc tham döï thaùnh leã Chuùa Nhaät quan 

troïng laø ôû taám loøng hôn vieäc chu toaøn luaät buoäc; nghieäm 

thaáy giaù trò vaø yù nghóa hôn laø traùch nhieäm. Töø ñoù, chuùng ta 

khoâng coøn hoûi taïi sao phaûi “buoäc” tham döï leã Chuùa Nhaät, 

hay taïi sao ngaøy Chuùa Nhaät laïi quan troïng hôn nhöõng 

ngaøy khaùc. Neáu xeùt veà vieäc coá gaéng chu toaøn leà luaät, ta seõ 

thaáy coù nhöõng naëng neà khi tham döï thaùnh leã vaø coù nhöõng 

boái roái luùc chöa chu toaøn. Coøn neáu xeùt veà taám loøng vaø söï 

nhaän bieát giaù trò cuûa thaùnh leã, ta seõ thaáy moïi söï laø aân suûng 

vaø ta “ñöôïc” tham döï thaùnh leã. 
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 TGM SVIATOSLAV SHEVCHUK: ÑTC PHANXICOÂ ÑÖA RA TIEÁNG NOÙI ÑOÄC 

NHAÁT CHO HOØA BÌNH 

Chuùa Nhaät ngaøy 16/4/2023, laàn thöù hai Giaùo 

hoäi Coâng giaùo Ñoâng phöông Ucraina möøng 

leã Chuùa Phuïc Sinh giöõa bom ñaïn chieán 

tranh. Thöù Baûy tröôùc ñoù, ngaøy 15/4/2023, 

traû lôøi phoûng vaán cuûa Vatican News, Ñöùc 

Toång Giaùm muïc Sviatoslav Shevchuk cuûa 

Giaùo phaän Kyiv-Halyc, laõnh ñaïo Giaùo hoäi Coâng giaùo Ñoâng phöông Ucraina, 

ñaõ noùi raèng trong leã Phuïc sinh naøy, Chuùa Kitoâ ban cho hoï hy voïng vaø söï 

chaéc chaén veà moät töông lai toát ñeïp hôn ôû phía tröôùc, ñoàng thôøi ngaøi baøy toû 

loøng bieát ôn ñoái vôùi Ñöùc Thaùnh Cha Phanxicoâ.  

 ÑÖÙC THAÙNH CHA PHANXICOÂ TOÂNG DU ÑEÁN HUNGARY 

Töø ngaøy 28-30/04/2023, 

Ñöùc Thaùnh Cha coù 

chuyeán toâng du ñeán ñaát 

nöôùc Hungary. Traû lôøi 

phoûng vaán cuûa Vatican 

News tröôùc chuyeán toâng 

du cuûa Ñöùc Thaùnh Cha 

ñeán Hungary, Ñöùc Hoàng 

Y Pietro Parolin, Quoác vuï khanh Toaø Thaùnh cho bieát Ñöùc Thaùnh Cha ñeán 

quoác gia naøy nhö moät ngöôøi haønh höông hoaø bình, ñoùn tieáp vaø gaëp gôõ; 

mong muoán xaây döïng moät xaõ hoäi huynh ñeä trong moät AÂu chaâu bò toån 

thöông vì chieán tranh, vôùi cuoäc khuûng hoaûng tò naïn lôùn nhaát töø Theá chieán 

thöù hai.  

TIN GIAÙO HOÄI vaø GIAÙO XÖÙ 04/2023 
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 HOÄI NGHÒ THÖÔØNG NIEÂN KYØ I – 2023 CUÛA HOÄI ÑOÀNG GIAÙM MUÏC 

VIEÄT NAM TAÏI GIAÙO PHAÄN VINH 

Töø ngaøy 17 – 21 

thaùng 04 naêm 

2023, Hoäi ñoàng 

Giaùm muïc Vieät 

Nam (HÑGM) quy 

tuï taïi Trung taâm 

Muïc vuï giaùo phaän 

Vinh trong khuoân 

vieân Toaø Giaùm muïc 

ñeå tham döï Hoäi nghò Thöôøng nieân kyø I -2023. Cuøng hieän dieän vôùi quyù 

Ñöùc Cha chuû chaên 27 giaùo phaän coù Ñöùc Toång Giaùm muïc Marek 

Zalewski - Söù thaàn Toaø Thaùnh taïi Singapore kieâm Ñaïi dieän khoâng 

thöôøng truù cuûa Toaø Thaùnh taïi Vieät Nam, Ñöùc Hoàng Y Pheâroâ Nguyeãn 

Vaên Nhôn vaø Ban Thö kyù HÑGM.  

 

 TOØA THAÙNH BOÅ NHIEÄM GIAÙM MUÏC CHÍNH TOØA GIAÙO PHAÄN NHA TRANG 

Tröa thöù Hai ngaøy 01 

thaùng 05 naêm 2023, Vaên 

phoøng Baùo chí Toaø Thaùnh 

thoâng baùo: "Ñöùc Thaùnh 

Cha Phanxicoâ ñaõ boå 

nhieäm Linh muïc Giuse 

Huyønh Vaên Syõ, thuoäc linh 

muïc ñoaøn Giaùo phaän Qui 

Nhôn, hieän laø Ñaïi dieän Tö phaùp vaø Giaùm ñoác Chuûng vieän Thaùnh Giuse 

Qui Nhôn, laøm Giaùm muïc Chính toøa Giaùo phaän Nha Trang."  
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 GIAÙO XÖÙ TOÅ CHÖÙC GIAÛI BOÙNG ÑAÙ “CUÛNG COÁ SÖÏ HIEÄP THOÂNG” 

Vôùi muïc ñích soáng lôøi môøi 

goïi cuûa Hoäi Ñoàng Giaùm 

Muïc Vieät Nam, vaø mong 

muoán taïo neân söï noái keát 

tình thaân vaø yeâu thöông 

giöõa caùc hoäi ñoaøn, doøng tu 

vaø giaùo daân, cuõng nhö 

soáng nieàm vui Chuùa Phuïc 

sinh, giaùo xöù ñaõ toå chöùc 

giaûi boùng ñaù vaø böõa tieäc Agape vaøo Chuùa Nhaät III – Phuïc sinh, töø 08g00 – 

11g30. Giaûi ñaáu coù boán ñoäi tham gia: Gia ñình Con Chuùa, Gia ñình Treû, 

Giôùi Treû Thaùnh Theå, vaø Doøng Antoân. Öôùc mong ngang qua nhöõng hoaït 

ñoäng ngoaïi thöôøng beân caïnh nhöõng hoaït ñoäng thieâng lieâng trong ñôøi soáng 

ñaïo, moãi thaønh vieân ngaøy moät gaén keát hieäp nhaát trong Chuùa. 

 LEÃ BOÅN MAÏNG GIAÙO XÖÙ 01.05 

05g15, saùng thöù hai, ngaøy 

01 thaùng 05, Cha xöù vaø ba 

cha ñoàng teá ñaõ long troïng 

cöû haønh thaùnh leã troïng - 

Thaùnh Giuse Lao Ñoäng ñeå 

caàu nguyeän cho giaùo xöù 

nhaân ngaøy boån maïng, 

ñoàng thôøi cuõng laø boån 

maïng cuûa cha xöù. Leã boån maïng naêm nay giaùo daân tham döï raát ñoâng trong 

taâm tình thieâng lieâng soát meán. YÙ leã cuõng höôùng ñeán vieäc caàu nguyeän cho 

caùc tieàn nhaân vaø aân nhaân ñaõ coù coâng xaây döïng vaø giuùp ñôõ giaùo xöù qua 

töøng thôøi kyø. Moïi ngöôøi cuõng ñaõ ôû laïi ñoâng ñuû ñeå chung nieàm vui trong 

böõa saùng ñôn sô sau thaùnh leã. 
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Leã Boån Maïng 

  Boån maïng Quyù oâng vaø anh em mang Thaùnh hieäu Martinoâ (13.04) 

 Boån maïng Quyù baø vaø chò em mang Thaùnh hieäu Catarina Siena  (29.04) 

 

Hoàng AÂn Laøm Con Chuùa 

  Gioan Ngoâ Bình An. 

 Vicente Traàn Vaên Duy 

 Cecilia Mai Voõ Hoaøng Oanh, Anna Nguyeãn Thò 

Thanh Tín 

VEÀ NHAØ CHA 

 Anh Gioan Baotixita Ngoâ Theá Nhaät, thuoäc giaùo khu Phanxicoâ Xavieâ, ñöôïc Chuùa 

goïi veà ngaøy 02.04.2023. Höôûng döôngï: 31 tuoåi. 

 OÂng Coá Toâma Nguyeãn Vaên Taûn, thuoäc giaùo khu Inhaxioâ, ñöôïc Chuùa goïi veà ngaøy 

07.04.2023. Thoï: 70 tuoåi. 

 Cuï Baøø Maria Lyù Thò AÂn, thuoäc giaùo khu Phanxicoâ Xavieââ, ñöôïc Chuùa goïi veà ngaøy 

17.04.2023. Thoï: 101 tuoåi. 

 

 

 

 

 

 


