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1. Nhöõng cöû chæ caàn teá nhò: 

a. Khaïc nhoå: em khoâng neân khaïc nhoå tröôùc maët moïi 

ngöôøi, hay khaïc nhoå ra ñaát, nhöng caàn phaûi laøm caùch kín 

ñaùo vaø giöõ veä sinh chung. 

b. Haét hôi, ho, hæ muõi: em neân duøng khaên tay vaø laøm 

nheï nhaøng. 

c. Ngaùp: khi ngaùp, ôï, em neân duøng tay che mieäng. 

d. Gaõi, ngoaùy 

tai/muõi, caén 

moùng tay,…: em 

neân traùnh laøm 

nhöõng cöû chæ 

naøy nôi coâng 

coäng vaø tröôùc 

maët ngöôøi khaùc. 
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ñ. Xæa raêng: ngöôøi lòch söï chæ xæa raêng luùc ngoài baøn aên, 

khoâng xæa raêng khi ñi ñöôøng hay luùc noùi chuyeän vôùi ngöôøi 

khaùc. Khoâng ngaäm taêm trong mieäng sau khi rôøi baøn aên. 

2. Ñaàu toùc & 

Quaàn aùo” 

a. Ngöôøi lòch söï 

laø bieát giöõ cô theå 

veä sinh saïch seõ. 

Khi ra phoá, ñeán 

tröôøng hay ñeán 

nôi coâng coäng, 

em caàn löu yù tôùi 

trang phuïc sao 

cho phuø hôïp; 

caàn mang theo 

khaên tay söû duïng 

khi caàn. 
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b. Ñaàu toùc caàn ñöôïc chaûi goïn gaøng, 

baøn tay ñöôïc giöõ saïch seõ. Em caàn röûa 

tay saïch sau khi laøm vieäc, sau khi 

ñi veä sinh hay tröôùc khi aên. 

c. Khi tham döï thaùnh leã hay 

khi ñeán nôi thôø phöôïng, em neân 

aên maëc xöùng hôïp, khoâng maëc quaàn aùo ngaén hay hôû hang. 

d. Em choïn quaàn aùo ñöùng 

ñaén, trang nhaõ, khoâng loeø loeït, 

dieâm duùa. Cuùc aùo vaø khoaù 

quaàn phaûi ñöôïc caøi caån thaän, 

vì ngöôøi laï thöôøng ñaùnh giaù ta 

qua veû beân ngoaøi vaø qua caùch 

aên maëc. 

ñ. Em khoâng neân voäi baét chöôùc 

caùch aên maëc cuûa caùc ngheä só, vì em khoâng phaûi laø ngheä só, 

neân em coù theå laøm troø 

cöôøi cho thieân haï. 

e. Khi ñi ñöôøng, em 

khoâng neân chæ choû vaøo 

ngöôøi khaùc roài phaù leân 

cöôøi hoâ hoá, hoaëc nhìn 

chaèm chaèm ai ñoù roài 

thì thaàm vôùi nhau. 
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Caùc em thaân meán, 

rong cuoäc soáng, caùc em hay nghe noùi veà: oâ 

nhieãm moâi tröôøng, oâ nhieãm thöïc phaåm, oâ nhieãm 

nguoàn nöôùc saïch…nhieàu loaïi oâ nhieãm quaù! Cuõng vaäy, trong 

ñôøi soáng beân caïnh nhöõng loái soáng toát, cuõng coù nhöõng loái 

soáng xaáu coù haïi cho con ngöôøi vaø xaõ hoäi, nhö moät loaïi oâ 

nhieãm moâi tröôøng, laøm aûnh höôûng xaáu ñeán caùc em ngay 

töø luùc coøn nhoû. “Thoùi hö taät xaáu” laø nhöõng tö töôûng, lôøi noùi 

vaø vieäc laøm sai traùi, ñöôïc laëp ñi laëp laïi nhieàu laàn thaønh thoùi 

quen xaáu khoù söûa, moät khi ñaõ nhieãm laâu ngaøy thì raát khoù töø 

boû, taùc haïi cuûa caùc thoùi hö taät xaáu laø voâ cuøng gheâ gôùm, vì 

khi ñaõ thaønh thoùi quen vaø ñuû lôùn, noù seõ daãn ñeán phaïm toäi, 

töø toäi nheï ñeán toäi troïng.  

Vaäy Toäi laø gì? Toäi laø lôøi noùi, vieäc laøm, hoaëc öôùc muoán 

nghòch vôùi luaät Chuùa. Toäi xuùc phaïm ñeán Thieân Chuùa, gaây 

toån thöông cho baûn thaân vaø cho tha nhaân. 

T 
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Toäi nheï khieán ta giaûm bôùt 

loøng meán Chuùa, deã höôùng 

chieàu veà ñieàu xaáu vaø deã 

phaïm toäi troïng hôn. Coøn 

Toäi troïng phaù huyû söï soáng 

sieâu nhieân, caét ñöùt tình 

nghóa vôùi Thieân Chuùa, 

vaø neáu khoâng hoái caûi, 

thì seõ bò xa caùch Chuùa 

ñôøi ñôøi. 

“Xöng toäi” coøn 

ñöôïc goïi laø Bí tích Giaûi toäi, Bí tích Hoøa giaûi, Bí tích Thoáng hoái, 

Bí tích Chöõa laønh. Duø coù nhieàu teân goïi nhöng moãi teân goïi 

chæ nhaán maïnh ñeán moät trong ba ñieåm chính laø: 

– Thoáng hoái aên naên. 

– Xöng toäi vôùi moät linh muïc vaø laõnh 

ôn tha toäi. 

– Laøm vieäc ñeàn toäi vaø ñeàn buø 

caùc thieät haïi do toäi gaây ra. 

Chuùa Gieâsu muoán caùc 

em ñeán vôùi Bí tích Hoaø giaûi laø 

ñeå caùc em ñöôïc Thieân Chuùa 

chöõa laønh. Gioáng nhö veát 

thöông thaân xaùc, veát thöông 

thieâng lieâng cuõng caàn thôøi gian 
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chöõa trò vaø aân suûng ñeå khoûi haún. Khi caùc em keå cho Linh 

muïc laø vò ñaïi dieän cuûa Chuùa nghe nhöõng veát thöông loøng 

cuûa mình (xöng toäi) laø ñeå ngaøi bieát maø chæ daãn, khuyeân baûo 

caùc em trôû veà ñöôøng laønh. Khi nhaän laõnh ôn tha thöù laø ôn 

chöõa laønh cuûa Chuùa, em ñöôïc bình an, theâm quyeát taâm 

traùnh xa toäi loãi caùch maïnh meõ hôn vaø tin yeâu vaøo Chuùa 

nhieàu hôn.  

 Khi bò nhieãm nhöõng thoùi hö taät xaáu, chuùng ta caûm 

thaáy naëng neà nôi coõi loøng mình … Ñöøng sôï! Thieân Chuùa ñang 

chôø ñôïi caùc em! Thieân Chuùa laø Cha yeâu thöông, Ngaøi luoân 

mong chôø caùc em ñeán keå vôùi Ngaøi caû nhöõng thoùi hö taät 

xaáu cuûa mình. Thöôøng xuyeân laõnh Bí tích Hoøa giaûi laø cô hoäi 

ñeå Chuùa Gieâsu bieåu loä 

tình yeâu cuûa Ngöôøi 

cho caùc em. Ngöôøi 

tieáp tuïc ñoàng haønh, 

thoâng ban ôn chöõa 

laønh beänh taät theå xaùc 

vaø taâm hoàn cho caùc 

em; giaûi thoaùt caùc em 

khoûi xieàng xích cuûa thoùi 

hö taät xaáu, cuûa toäi loãi 

vaø laøm cho caùc em 

ñöôïc lôùn leân trong ñôøi 

soáng thieâng lieâng. 
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Thaät laø tuyeät vôøi bieát bao khi caùc em caûm nhaän ñöôïc 

loøng yeâu thöông tha thöù cuûa Chuùa trong Bí tích Hoøa giaûi, 

ñeå khaùm phaù ra raèng, toøa giaûi toäi khoâng phaûi laø nôi keát toäi, 

maø laø nôi ñeå ta ñöôïc Chuùa yeâu thöông. Vì Thieân Chuùa ñaày 

loøng xoùt thöông cho nhöõng ai thaät loøng saùm hoái aên naên. Xin 

Chuùa ban cho ta ôn bieát traùnh xa dòp toäi, sieâng naêng xöng 

toäi röôùc leã, vaø coá gaéng ñoåi môùi ñôøi soáng haèng ngaøy.  

Caùc em bieát khoâng, caùc em coù moät vò trí raát quan troïng 

trong traùi tim Chuùa Gieâsu. Bôûi theá, Chuùa Gieâsu raát yeâu 

thöông caùc em, muoán ñeán gaàn caùc em, muoán soáng chung 

vôùi caùc em vaø 

trao taëng cho 

caùc em nieàm vui, 

söï bình an vaø 

haïnh phuùc cuûa 

Ngöôøi. Ngöôøi ñaõ 

töøng noùi vôùi caùc 

moân ñeä cuûa 

Ngöôøi raèng: “Haõy 

ñeå treû nhoû ñeán vôùi 

Ta, ñöøng ngaên 

caám chuùng, vì 

Nöôùc Trôøi laø cuûa 

nhöõng ai gioáng nhö chuùng” (Mt 9, 14). Vaäy caùc em haõy tin 

töôûng thöôøng xuyeân ñeán vôùi Chuùa qua Bí tích Giaûi toäi nheù. 
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on thaáy raát vui vì hoâm 

qua ñöôïc giaùo xöù toå 

chöùc Ñaïi hoäi traêng raèm. Trong Ñaïi 

hoäi, con ñöôïc xem nhöõng tieát 

muïc vaên ngheä vaø ñöôïc chôi soå xoá 

raát vui; ñöôïc aên nhöõng moùn aên 

ngon vaø ñöôïc chôi nhöõng troø chôi 

vui thích. Sau Ñaïi hoäi, duø con 

chöa thaéng ñöôïc moät soá troø chôi, 

nhöng con vaãn thaáy vui. Con xin 

caûm ôn quyù Cha vaø Ban toå chöùc 

ñaõ cho chuùng con moät ngaøy hoäi 

vui nhö theá! 

Bieån Ñöùc  

C 
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rung Thu saép ñeán roài, 

muøa cuûa nhöõng ñeâm 

traêng saùng röïc, muøa cuûa nhöõng 

chieác loàng ñeøn lung linh, muøa 

cuûa nhöõng chieác baùnh deûo 

baùnh nöôùng thôm ngoït vaø cuõng 

laø muøa maø caùc em thieáu nhi 

thích nhaát. Nhaéc ñeán Trung Thu, 

khoâng theå boû qua tieáng troáng 

muùa laân roän raõ cuøng nhöõng 

chieác ñaàu laân ñaày soáng ñoäng. 

Taát caû nhöõng thöù aáy taïo neân moät 

ngaøy teát raát ñaëc bieät. 

 Nhöõng ngöôøi treû chuùng mình khi nhaéc 

ñeán Trung Thu cuõng caûm thaáy raát haøo höùng 

vaø thích thuù. Haøo höùng vì chuùng mình ñöôïc 

trôû laïi soáng nhöõng ngaøy thaùng treû thô, 

ñöôïc röôùc ñeøn, ñöôïc phaù coã, vaø caøng 

thích thuù hôn vì giôø ñaây nhöõng hoaït 

ñoäng naøy ñöôïc hieän ñaïi hoaù, soáng 

ñoäng, soâi noåi hôn raát nhieàu.  

Chuùng mình cuõng töøng laø 

thieáu nhi, cuõng töøng ñöôïc ñoùn nhaän 

söï yeâu thöông cuûa giaùo xöù. Cöù moãi muøa 

Trung Thu laø tay laïi caàm loàng ñeøn saùng, 

maét nhìn theo ñieäu muùa ñieâu luyeän cuûa 

T 
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ñoäi laân, mieäng coå vuõ raát nhieät tình, chaân rong ruûi khaép caùc 

khu giaùo cuøng ñoaøn laân, neân chuùng mình bieát khoaûnh khaéc 

aáy vui ñeán nhöôøng naøo. Vì vaäy, chuùng mình raát muoán caùc 

em thieáu nhi cuõng coù ñöôïc moät tuoåi thô haïnh phuùc nhö 

chuùng mình. 

Thoâng qua Hoäi chôï Trung Thu cuûa giaùo xöù naêm nay, 

giôùi treû chuùng mình muoán mang laïi cho caùc em thaät nhieàu 

nieàm vui, baèng caùch chuaån bò nhöõng troø chôi daân gian, 

chuùng mình mong muoán caùc em cöôøi thaät nhieàu vaø quaø 

thaät ñaày.  Loàng ñeøn ñieän, loàng ñeøn giaáy coù theå thay cho 

loàng ñeøn töï cheá; baùnh pizza 

thay cho baùnh nöôùng, 

baùnh deûo; keïo traùi 

caây thay cho möùt 

göøng, möùt bí. 

Tuy nhieân, chuùng 

mình vaãn muoán 

caùc em bieát caûm 

giaùc röôùc ñeøn, 

phaù coã laø gì. 

Chuùng mình seõ coá 

gaéng taùi hieän laïi 

nhöõng hoaït ñoäng 

cuûa ngaøy Trung Thu qua caùc troø chôi taïi 

gian haøng hoäi chôï, ñeå caùc em coù theå vui chôi vaø ghi nhôù 

nhöõng kyù öùc naøy.  
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Laïy Chuùa, chuùng con taï ôn Chuùa vì  Chuùa ñaõ ban cho 

chuùng con moät tuoåi thô thaät ñeïp vôùi tình yeâu cuûa Chuùa vaø 

cuûa moïi ngöôøi. Giôø ñaây, chuùng con ñaõ tröôûng thaønh, 

chuùng con xin Chuùa tieáp theâm söùc maïnh ñeå chuùng con 

ñem yeâu thöông ñeán caùc em thieáu nhi trong giaùo xöù, ñoùng 

goùp coâng söùc cuûa mình ñeå taïo cho caùc em thieáu nhi moät 

tuoåi thô ñeïp vôùi nhieàu hoaït ñoäng yù nghóa trong tình thöông 

cuûa Ngaøi. Amen. 

Maria Ñoã Nguyeãn Quyønh Anh 
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rung Thu laø Teát cuûa thieáu nhi, cuûa caâu chuyeän coå 

tích “Chuù Cuoäi, Chò Haèng”. Chuù Cuoäi tieác caây ña 

ñeán möùc bay veà trôøi theo caây, ñeå roài ngaøy ngaøy troâng 

ngoùng veà queâ höông. Chò Haèng, thoû ngoïc laø caùc nhaân vaät 

huyeàn aûo, hö caáu. Vaäy maø taát caû taïo thaønh kyù öùc tuyeät 

ñeïp trong loøng boïn nhoû.  

Chuù Cuoäi chaân chaát thaät thaø, toát buïng; chò Haèng xuùng 

xính vaùy aùo traéng tinh, laø tieân nöõ giaùng traàn; thoû ngoïc xinh 

xaén, ñaùng yeâu… tuï hoäi veà trong ñeâm traêng. Treû em ñöôïc 

nuoâi döôõng öôùc mô, trí töôûng töôïng töø nhöõng ñieàu nhoû beù, 

ñeå thaáy Trung Thu laø moät söï kieän thaät kyø dieäu cuûa tuoåi thô. 

ÔÛ ñoù, coù nhöõng chieác loàng ñeøn ñuû maøu saéc, kieåu daùng, 

goùp theâm chuùt aùnh saùng röïc rôõ cho ñeâm traêng. Coù nhöõng 

T 
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moùn quaø vaø söï quan taâm cuûa ngöôøi lôùn daønh cho caùc em, 

giöõ cho caùc em khung trôøi lung linh, vieân maõn nhö traêng 

raèm thaùng 8.  

Trung Thu naêm nay hai con cuûa meï ñaõ lôùn hôn moät 

chuùt, anh trai ñaõ khoâng coøn thích ñi röôùc ñeøn maø naêm nay 

anh tham gia ñoäi muùa laân cuûa giaùo xöù.  Nhôù hoài coøn beù 

moãi khi Trung Thu boá meï ñeàu ñöa hai con ñi 

xem muùa laân, ñi röôùc 

ñeøn, nhöõng 

tieáng troáng 

tuøng tuøng 

töø xa voïng 

laïi laøm cho 

caùc con 

naùo nöùc, 

ñang aên 

cuõng boû dôû böõa aên ñeå 

hoái thuùc boá meï chôû ñi nhö laø sôï ñi khoâng kòp thì caùc con 

laân seõ ñi veà heát, vaø trôøi coù möa cuõng khoâng laøm giaûm ñi söï 

höùng thuù cuûa caùc con.  

Moãi khi nghe tieáng troáng laân caát leân anh Bun laïi nhuùn 

nhaûy theo vaø cuõng bieát baét chöôùc laøm caùc ñoäng taùc cuûa 

laân giô tay, xoaïc chaân cuùi ñaàu chaøo. Meï vaãn coøn nhôù con 

trai khi xem laân ñaõ noùi vôùi boá: “Khi naøo con lôùn con seõ ñoäi 

caùi ñaàu laân thaät to muùa cho boá xem”. Khi aáy meï chæ cöôøi 

vaø baûo: “Con phaûi aên cho gioûi phaûi thaät khoûe thì môùi caàm 
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ñöôïc caùi ñaàu laân to”. Thaém thoaùt thôøi gian troâi qua vaäy maø 

lôøi noùi ngaây ngoâ naêm xöa ñaõ thaønh hieän thöïc. Naêm nay 

con cuøng caùc baïn ñöôïc söï höôùng daãn cuûa caùc Thaày, baùc 

Höng vaø caùc anh lôùn, caùc con ñaõ haêng say taäp luyeän töø 

nhieàu tuaàn tröôùc, maëc duø lòch hoïc coù bò keït, con vaãn coá 

gaéng ñi taäp khoâng boû böõa naøo. Thaáy con boû hoïc meï cuõng 

lo neân muoán con ñi taäp ít thoâi nhöng con noùi: “Meï yeân taâm 

con töï saép xeáp vieäc hoïc cuûa con”. Nghe con noùi maø meï 

thaät caûm ñoäng, con trai cuûa meï ñaõ tröôûng thaønh vaø coù 

traùch nhieäm vôùi baûn thaân. Tuy raèng muùa khoâng ñöôïc thuaàn 

thuïc nhö nhöõng baïn muùa laân chuyeân nghieäp khaùc, nhöng 

con trai ñaõ thöïc hieän ñöôïc öôùc mô nhoû cuûa mình, nhìn thaáy 

nuï cöôøi raïng rôõ cuûa con beân caùc baïn, meï nhö muoán thôøi 

gian ngöng ñoïng ñeå con luoân maõi soáng trong nieàm haïnh 

phuùc cuûa tuoåi thô. 

Trung Thu naêm nay, beù Quyønh vaãn tham gia tieát muïc 

vaên ngheä goùp vui cho 

ngaøy hoäi traêng 

raèm cuûa giaùo xöù. 

Con gaùi cuõng 

haêng say tham 

gia taäp luyeän. 

Naêm nay con lôùn 

hôn moät tuoåi khoâng 

coøn ñoøi meï mua 

loàng ñeøn ñeå röôùc 
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nöõa, thay vaøo ñoù con xin meï cho con tieàn ñeå ñoùng goùp 

mua baùnh Trung Thu taëng caùc baïn ngheøo trong lôùp. Meï noùi 

meï cho tieàn ñoùng goùp treân lôùp nhöng vaãn mua loàng ñeøn 

cho con chôi, nhöng con baûo thoâi, ñeå taëng baùnh cho caùc 

baïn laø ñöôïc roài, meï khoâng phaûi mua loàng ñeøn ñaâu. OÂi con 

gaùi meï ñaõ bieát chia seû vaø bieát caûm thoâng vôùi caùc baïn keùm 

may maén xung quanh mình.  

Vaø roài ngaøy Trung Thu cuõng ñeán, caû giaùo xöù ñaõ cuøng 

chung tay ñeå toå chöùc moät buoåi toái Trung Thu thaät yù nghóa 

cho caùc em nhoû. 

Caùc hoäi nhoùm 

ñaõ phaûi 

chuaån bò töø 

vaøi tuaàn 

tröôùc ñeå 

ñem laïi 

cho caùc em 

nhöõng troø chôi 

boå ích, caùc 

moùn aên ngon 

phuø hôïp 

vôùi khaåu vò caùc em ñaõ ñöôïc chuaån bò thaät chu ñaùo. Nhìn 

caùc em chôi, cöôøi, hoøa mình vaøo ñeâm hoäi maø ngöôøi lôùn nhö 

ñaõ queân heát meät nhoïc, chæ mong caùc em ñoùn moät ñeâm 

Trung Thu thaät troïn veïn vaø yù nghóa. Caùm ôn Cha xöù, Cha 

phuï taù, Hoäi ñoàng giaùo xöù vaø caùc Hoäi, Nhoùm ñaõ luoân yeâu 
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thöông caùc em. Xin Chuùa vaø Meï ban thaät nhieàu ôn laønh 

cho 2 Cha vaø moïi ngöôøi. 

Boá meï chuùc hai con coù moät ñeâm Trung Thu traøn ñaày –

maøu saéc vaø nieàm vui. 

Haõy thaû bay nhöõng 

yù töôûng saùng taïo 

vaø bay cao vôùi 

mong öôùc trôû thaønh 

nhöõng ngoâi sao 

saùng treân baàu trôøi. 

Mong raèng tình 

thaân gia ñình 

chuùng ta seõ luoân 

ngoït ngaøo nhö nhöõng chieác baùnh Trung Thu vaø luoân 

luoân gaén keát 

trong moãi 

böôùc ñi 

treân con 

ñöôøng 

cuoäc 

soáng cuûa 

hai 

con. 

Maria Tuyeát Vaân 
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– 

öø moät ngöôøi ngoaïi ñaïo, toâi khoâng bieát Thieân 

Chuùa laø ai, töø ñaâu ñeán vaø Ñaïo Coâng giaùo laø 

nhö theá naøo?  

Töø khi yeâu anh, anh giôùi thieäu Chuùa cuûa anh qua 

nhöõng laàn ñi döï leã, qua nhöõng baøi giaûng cuûa Linh muïc, roài 

moät ngaøy toâi quyeát ñònh cuøng anh ñeán vôùi lôùp giaùo lyù Döï 

Toøng ñeå hieåu vaø nhaän bieát hôn veà Thieân Chuùa. Sau hôn hai 

thaùng döôùi söï linh höôùng cuûa Soeur qua nhöõng lôøi kinh, 

nhöõng baøi giaûng giaûi, toâi ñöôïc bieát roõ hôn veà Thieân Chuùa 

tình yeâu. 

Moät ngaøy troïng ñaïi vôùi nieàm haân hoan, toâi chính 

thöùc ñöôïc laøm con cuûa Ngaøi vôùi nghi thöùc röûa toäi, röôùc 

leã long troïng cuøng vôùi “Meï Maria Hoàn Xaùc Leân Trôøi", boån 

maïng cuûa toâi.  

T 
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Roài moät bieán coá lôùn ñaõ xaûy ra naêm 2021 laø ñaïi dòch 

Covid 19, laøm toâi thaáy ñöôïc roõ hôn tình yeâu cuûa Thieân Chuùa 

qua vieäc hieäp thoâng caàu nguyeän. Gia ñình toâi luùc aáy soáng 

taïi Saøi Goøn, laø taâm ñieåm vuøng dòch, trong soá nhöõng ngöôøi 

nhieãm Covid 19 thì töøng thaønh vieân cuûa gia ñình toâi cuõng 

laàn löôït bò nhieãm, moät söï hoang mang sôï haõi toät ñoä, caûm 

nhaän söï soáng mong manh! Thaät may!!! Toâi coù Chuùa, gia ñình 

toâi coù Chuùa, nieàm tin töôûng tín thaùc vaøo Ngaøi qua nhöõng 

lôøi kinh ngaén nguûi maø gia ñình toâi cuøng daâng leân moãi toái.  

Coù leõ ôû treân 

cao aáy Ngaøi ñaõ 

nghe tieáng toâi caàu 

xin vaø göûi hai chöõ 

"Bình An" ñeán gia 

ñình toâi. Ôn Chuùa 

ñaâu chæ döøng laïi ôû 

ñoù, maø ngaøy caøng 

nhieàu hôn sau côn 

ñaïi dòch aáy. Roài toâi 

trôû veà queâ nhaø sau 

ñaïi dòch, caùc con cuûa toâi ñöôïc hoïc vaø traûi nghieäm cuoäc 

soáng ôû moâi tröôøng môùi, toâi ñöôïc laøm vieäc ôû moâi tröôøng 

thuaän lôïi, vaø ngoâi thaùnh ñöôøng mang teân "Thaùnh Giuse Thôï 

Taïo Taùc" laø caùi noâi ñöa toâi ñeán gaàn Chuùa hôn nöõa qua caùc 

hoäi nhoùm, ca ñoaøn. ÔÛ ñaây toâi ñöôïc daâng leân Ngaøi nhöõng 

lôøi kinh, tieáng haùt thaàm caûm taï ôn Ngaøi.  
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Ôn thieâng lieâng maø Chuùa 

ñaõ daønh cho toâi moät caùch 

thaân thöông vaø chaân thöïc ñoù 

laø daãn toâi ñeán beân ñaïi gia ñình 

"CLC Gia Ñình Con Chuùa". ÔÛ 

ñaây toâi caûm thaáy mình nhö 

moät beù con ñöôïc caùc anh chò 

lôùn trong gia ñình thöông yeâu, 

chaêm soùc vaø ñôõ naâng toâi. Vaø 

raát nhieàu nhöõng ôn thieâng maø 

Chuùa ñaõ ban taëng cho toâi khoâng theå naøo keå xieát....  

Nhôø ôn Chuùa maø töø nhöõng thöù chöa ñöôïc maø con ñaõ 

coù ñöôïc, ñöôïc thay ñoåi baûn thaân ñeå trôû neân gioáng Chuùa, 

töø taâm tính ñeán yeâu thöông chia seû.  

Nhöõng buoåi ñi tónh taâm toâi coù dòp nhìn laïi baûn thaân, toâi 

thaáy söï thay ñoåi raát lôùn cuûa mình veà tính caùch vaø nhöõng 

suy nghó cuûa mình veà ba meï, anh chò em vaø baïn beø toâi. Ñoù 

coù leõ laø ôn Chuùa döôùi söï linh höôùng cuûa Chuùa Thaùnh Thaàn 

ñaõ ñoàng haønh cuøng toâi.  

Con caûm ôn Ngaøi ñaõ choïn con vaø cho con ñöôïc laøm 

con cuûa Ngaøi. Caûm taï Ngaøi ñaõ luoân ñoàng haønh cuøng con 

trong moïi bieán coá cuûa cuoäc ñôøi. Cuoái cuøng con xin caûm taï 

ôn Chuùa, xin hoàng aân cuûa Chuùa vaø Meï Maria tuoân ñoå treân 

moïi ngöôøi chuùng con.  

Trang Nguyeãn 
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“Baùc aùi”, hai töø noùi leân nghe ñôn giaûn maø thaät khoâng 

ñôn ñieäu chuùt naøo, nhöng thaät aám aùp, aám aùp nhö nuï cöôøi 

cuûa Meï Teresa Calcutta vaäy. Trong taâm tình ñoù chuùng toâi 

ñeán vôùi ngaøy leã Caritas giaùo haït, töø Giaùo xöù Taïo Taùc. 

 Caritas laø moät toå chöùc quoác teá veà baùc aùi vaø phuùc lôïi 

xaõ hoäi cuûa Giaùo hoäi Coâng giaùo Roma, chuyeân cöùu trôï, phaùt 

trieån vaø phuïc vuï xaõ hoäi toaøn theá giôùi. Nhieäm vuï cuûa Hoäi laø 

cöùu trôï, giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi ngheøo, ngöôøi bò aùp böùc vaø 

nhöõng ngöôøi gaëp hoaøn caûnh khoù khaên, ñeå xaây döïng moät 

theá giôùi toát ñeïp hôn. 
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 Thöïc teá ôû 

xaõ hoäi chuùng ta, 

ngöôøi ngheøo hay 

bò coi thöôøng, bò 

khinh khi, vì hoï laø 

nhöõng ngöôøi coâ 

theá coâ thaân, thaáp 

coå beù hoïng, 

khoâng coù ñieàu 

kieän soáng toát. Tuy 

nhieân, ngöôøi 

ngheøo laïi ñöôïc 

Thieân Chuùa ñaëc 

bieät quan taâm vaø 

traân troïng. Chuùa Gieâsu ñaõ töøng noùi: “Khi ñaõi tieäc, haõy môøi 

nhöõng ngöôøi ngheøo khoù, taøn taät, queø quaët, ñui muø…” (Lc 

14,13). Ta bieát raèng, hoï cuõng laø nhöõng con ngöôøi mang hình 

aûnh cuûa Thieân Chuùa, mang söï soáng cuûa Thieân Chuùa vaø laø 

moät quaø taëng cuûa Thieân Chuùa. 

 Trong tình hieäp thoâng aáy, ta ñöôïc môøi goïi haõy ñeán 

vôùi ngöôøi ngheøo baèng tình yeâu thöông nhö Thieân Chuùa ñaõ 

yeâu thöông moãi chuùng ta; lieân ñôùi vaø hieäp haønh vôùi moïi 

ngöôøi trong Giaùo hoäi vaø trong xaõ hoäi. Tuy nhieân, hieåu laø nhö 

theá, nhöng toâi ñaõ laøm ñöôïc nhöõng gì! Toâi ñaõ ñeán vôùi nhöõng 

anh chò em, nhöõng ngöôøi cuøng khoå xung quanh mình, theo 

tinh thaàn cuûa Caritas chöa? 
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 Gaàn ñaây toâi thaáy moät vieäc nho nhoû maø laøm toâi khoâng 

khoûi suy nghó vaø ñöôïc ñaùnh ñoäng. Coù moät  ngöôøi chò em noï 

trong giaùo xöù, chò ñaõ noã löïc tìm kieám moät khu nhaø troï toát 

nhaát (vöøa reû vöøa tieän) cho moät gia ñình ñoâng con, ñang ñi 

laøm thueâ, laøm möôùn, khoâng coù nhaø ñeå ôû, ñeå coù moät nôi oån 

ñònh maø laøm vieäc. Toâi nghó, ñoù 

chính laø chò ñang thöïc thi tinh 

thaàn baùc aùi maø Chuùa 

mong öôùc. Quanh ta 

ñaây, ñaâu ñoù vaãn coù 

nhöõng vieäc laøm vì 

ngöôøi ngheøo nhö 

theá vaø hôn theá nöõa 

(theo suy nghó haïn 

heïp cuûa toâi). 

Nhöõng lôøi môøi goïi 

cuûa Chuùa vaãn vang 

voïng nôi nhöõng ngöôøi 

ngheøo vaø bò boû rôi. 

 Vaøi taâm tình nhoû 

beù naøy toâi mong öôùc sau nhöõng 

giôø caàu nguyeän, moãi ngöôøi trong chuùng ta cuõng coù nhöõng 

vieäc laøm thieän laønh, yù nghóa, duø nhoû beù nhöng mang laïi 

haïnh phuùc to trong tình yeâu Thieân Chuùa trao ban. 

Maria PP. 
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oät buoåi saùng ñaàu Thu, tieát trôøi se laïnh vôùi nhöõng 

côn möa phuøn laát phaát cuûa aùp thaáp nhieät ñôùi, 

Nhoùm Gia Ñình Treû, Cha Phuï taù vaø caùc baùc ñoàng haønh, 

xuaát haønh ñi thaêm vieáng Maùi aám MICAE – nôi coù hôn 20 treû 

em moà coâi, 

thieáu vaéng 

tình thöông 

cuûa boá meï.  

Maùi aám 

naèm trong 

khuoân vieân 

cuûa nhaø xöù 

Giaùo xöù 

Minh Giaùo. 

M 
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Hôn hai möôi em trai 

caáp tieåu hoïc ñöôïc 

Cha xöù cöu mang, 

nuoâi naáng vaø 

daïy doã moät 

caùch chu 

ñaùo. Tuy caùc em 

ñöôïc chu caáp 

töông ñoái 

ñaày ñuû veà 

vaät chaát laãn 

tinh thaàn, nhöng 

coù leõ vì thieáu tình 

thöông cuûa boá meï, maø 

maét caùc em vaãn ñöôïm buoàn, vaø caûm thaáy raát vui möøng 

khi chuùng toâi ñeán thaêm. Nhìn nhöõng aùnh maét treû thô trong 

saùng nhöng ñöôïm buoàn aáy, chuùng toâi thaät söï ñau xoùt vaø 

caûm thoâng. Loøng nguyeän mong caùc em seõ mau choùng 

vöôït qua noãi maëc caûm ñeå ñoùn nhaän tình yeâu cuûa moïi 

ngöôøi vaø tröôûng thaønh toaøn dieän hôn veà caû nhaân baûn laãn 

ñöùc tin, trôû neân nhöõng con ngöôøi toát, höõu ích cho Giaùo Hoäi 

vaø xaõ hoäi. 

 Chuyeán ñi keát thuùc trong ngaøy nhöng trong loøng moïi 

ngöôøi ñeàu öôùc mong seõ coù nhöõng chuyeán ñi khaùc tieáp noái, 

ñeå goùp moät phaàn naøo ñoù san seû vôùi caùc em chuùt quan 

taâm, chuùt yeâu thöông giöõa nhöõng con ngöôøi vôùi nhau. 
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 Cuøng hieäp haønh vôùi giaùo xöù trong vieäc toå chöùc Teát 

Trung Thu cho caùc em thieáu nhi, Gia Ñình Treû cuøng chung 

tay trong hoäi chôï aåm thöïc, ñöôïc toå chöùc haèng naêm. Ñaây 

laø moät hoaït ñoäng maø taát caû caùc treû em cuõng nhö caùc 

thaønh vieân trong giaùo xöù ñeàu haùo höùc mong chôø. Hoäi chôï 

thaønh coâng röïc rôõ, trong tieâu chí phuïc vuï caùc thieáu nhi, ñeå 

caùc em coù ñöôïc moät saân chôi vui veû, boå ích vaø toát laønh. 

 Laø moät nhoùm nhoû trong coäng ñoaøn giaùo xöù, Gia Ñình 

Treû chuùng con nguyeän xin trôû thaønh moät “chi tónh maïch 

nhoû” thoâng vôùi “tónh maïch lôùn” laø Giaùo xöù Taïo Taùc meán 

yeâu, cuøng ñoå veà “ñoäng maïch chuû” laø Giaùo Hoäi, ñeå cuøng 

vôùi nhòp ñaäp cuûa traùi tim Chuùa Gieâsu – Nguoàn maïch cuûa 

söï soáng, tình yeâu vaø nhaân aùi. 

GÑT. 
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Ngaøy tónh taâm cuõng ñeán, ñòa ñieåm laø Khu tónh taâm cuûa 

Doøng Donbosco – KaLong, vì gaàn Ñöùc Troïng neân anh chò em 

di chuyeån baèng xe maùy, vaø may maén thôøi tieát cuõng raát ñeïp 

(chaéc Meï thöông phuø hoä). Ñoàng haønh vôùi Nhoùm coù Cha 

Phuï taù, Thaày xöù Baûo Loäc vaø caùc coâ chuù Nhoùm Thaùnh Gia. 

Khi ñeán nôi, khuûng caûnh baøy ra tröôùc maét laø moät khoâng 

gian thaät bình yeân vaø eâm aû. Böôùc vaøo khoâng gian aáy nhö 

thaáy nhöõng boän beà lo toan cuûa ñôøi thöôøng ñaõ ñöôïc boû laïi 

sau löng. Moïi ngöôøi raát thích thuù ñua nhau ñi khaùm phaù 

nhöõng khoâng gian laï laãm. Moïi ngoùc ngaùch cuûa trung taâm, 

ai cuõng haøo höùng chuïp hình ñeå löu laïi nhöõng böùc aûnh ñeïp 

trong kyù öùc. 
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oãi dòp Teát Trung Thu ñeán, laø nieàm mong chôø haùo 

höùc khoâng chæ cuûa rieâng caùc em thieáu nhi maø 

caû ngöôøi lôùn chuùng con cuõng vaäy.  

Nhö thöôøng leä, chuùng con 

moãi ngöôøi ñeàu mua moät vaøi 

taám veù soá ñöôïc môû baùn ñeå 

coù theå tham gia vaøo 

chöông trình "Quay soá 

truùng thöôûng" trong ñeâm hoäi 

traêng raèm do Giaùo xöù Taïo taùc toå 

chöùc. Roài ngaøy Trung Thu cuõng ñeán, ñoù laø moät ngaøy thôøi 

tieát raát ñeïp, con taïm gaùc laïi nhöõng boän beà cuûa coâng vieäc 

M 
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ñeå ñöa caùc con ñi tham döï thaùnh leã vaø tham gia vaøo ñeâm 

hoäi. ÔÛ ñaáy coù chuù Cuoäi, chò Haèng, muùa laân,... coù raát nhieàu 

troø chôi daønh cho caùc em nhoû vaø caùc gian haøng aåm thöïc 

cuõng raát phong phuù. 

Môû ñaàu laø chöông trình 

"Quay soá truùng thöôûng", 

ñaây cuõng laø chöông 

trình ñöôïc chôø ñoùn vaø 

coù soá löôïng ngöôøi tham 

gia ñoâng nhaát. Caàm 

treân tay nhöõng taám veù 

soá, ai cuõng haùo höùc theo doõi vaø chaêm chuù doø soá cuûa mình, 

töøng giaûi, töøng giaûi laàn löôït ñöôïc coâng boá vaø neùt vui möøng 

hieän roõ treân göông maët nhöõng ngöôøi leân nhaän thöôûng. Thôøi 

khaéc daõy soá giaûi nhaát xuaát hieän treân maøn hình khieán con vôõ 

oøa vui söôùng. 3170 - con soá may maén cuûa con. Vaø phaàn 

quaø laø moät chieác loø vi soùng. Ñaây laø moät phaàn quaø coù yù 

nghóa ñaëc bieät ñoái vôùi con, nhaát laø trong giai ñoaïn gia ñình 

con ñang gaëp gian nan thöû thaùch. Chuùa ñaõ choïn con, trao 

quaø cho con, trao cho con nieàm tin, Chuùa luùc naøo cuõng 

ñoàng haønh cuøng con vaø Ngaøi seõ khoâng boû rôi con.  

Taï ôn Chuùa! Ngaøi ñaõ cho caùc em thieáu nhi coù moät 

ñeâm hoäi vui töôi, troïn veïn vaø aám aùp, moät moâi tröôøng laønh 

maïnh vaø yeâu thöông. Xin Chuùa maõi ôû vôùi chuùng con, daãn 

daét vaø soi saùng cho chuùng con. Amen! 

Bích Haûo 
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gaøy nay, ñeå gìn giöõ ñöùc tin cho con caùi quaû laø 

moät thaùch ñoá ñoái vôùi nhieàu baäc cha meï. Khi caùc 

em coøn ôû vôùi maùi nhaø gia 

ñình thì cuõng ñaõ khoâng 

deã, khi caùc em rôøi xa gia 

ñình ñi vaøo moâi tröôøng 

môùi laïi caøng gaëp thaùch 

ñoá lôùn hôn. Coù nhöõng 

baïn sinh vieân leân thaønh 

phoá hoïc vaø ñaõ bò loâi keùo 

vaøo moät soá ñaïo môùi laï 

nhö: Hoäi Tam Ñieåm, Hoäi 

Thaùnh Ñöùc Chuùa Trôøi,… roài 

daàn boû nhaø thôø, choái boû 

ñöùc tin Coâng giaùo, choáng 

ñoái laïi cha meï,… Chính 

ñieàu ñoù ñaõ laøm cho caùc 

baäc cha meï cuõng nhö nhöõng ngöôøi thaân ñau khoå nhieàu, 

ngoaøi nhöõng caám caûn thì hoï cuõng beá taéc trong höôùng tìm 

caùch ñeå giuùp con. 

N 

 SOÁNG ÑAÏO 
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 Vaäy laøm gì ñeå giuùp con giöõ vöõng ñöùc tin? Khi caùc em 

coøn laø nhöõng vò thaønh nieân, cha meï coù traùch nhieäm choïn 

moâi tröôøng soáng ñaïo ñeå giuùp caùc em soáng ñöùc tin deã daøng 

hôn. Vaø cha meï cuõng caàn khoân ngoan theo saùt, ñoàng haønh 

vaø hieåu bieát caùc em qua vieäc quan saùt nhöõng baïn 

beø, nhöõng ngöôøi thaân quen cuûa caùc em nôi hoïc 

ñöôøng vaø nhöõng moâi tröôøng sinh hoaït 

khaùc. Sau khi chuùng ta ñaõ laøm heát 

söùc khaû naêng cuûa mình ñeå giuùp 

caùc em giöõ vöõng vaø tröôûng 

thaønh ñöùc tin, thì vieäc coøn laïi 

laø tin töôûng vaø phoù thaùc 

moïi söï cho söï quan 

phoøng cuûa Thieân Chuùa. 

Chaéc chaén baäc laøm 

cha meï naøo cuõng seõ 

ñau khoå ít nhieàu khi con mình gaëp thaùch ñoá ñöùc tin. Xong, 

ñieàu toát hôn laø chuùng ta caàn ñoùn nhaän nhö moät maàu nhieäm 

thaäp giaù, maø nôi ñoù haøm chöùa yù ñònh khoân ngoan vaø yeâu 

thöông cuûa Thieân Chuùa. 

 Coù nhöõng tröôøng hôïp, neáu caùc em khoâng nhaän bieát, 

hay bò laàm laïc, thì cha meï caàn khoân ngoan daïy baûo höôùng 

daãn cho caùc em, phaân tích cho caùc em nhaän ra nhöõng 

ñieàu sai, leõ phaûi khi em giöõ ñöùc tin Coâng giaùo hay khi em 

ñang theo ñaïo laï khaùc. Tuy nhieân, ñieàu naøy cuõng khoâng 

deã vôùi nhöõng baäc laøm cha meï. Coù moät ñieàu khaùc quan 
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troïng vaø trong taàm tay cuûa caùc baäc cha meï hôn, ñoù laø 

soáng ñaïo. Chính ñôøi soáng chöùng nhaân vaø göông saùng cuûa 

nhöõng ngöôøi lôùn daïy caùc em hieäu quaû hôn nhöõng baøi hoïc 

töø chöông khaùc. Thaùi ñoä bình 

tónh, yeâu thöông, vui töôi, aân caàn 

seõ chinh phuïc caùc em hôn laø 

nhöõng lôøi ñe doaï, caám ñoaùn, 

nhöõng thaùi ñoä haát huûi, buoàn saàu, 

khoù chòu. Tuy nhieân, cha meï 

thöôøng hay coù thaùi ñoä cöùng coûi, 

phaûn öùng caùch töï nhieân, nhöng 

caùch thöùc ñoù thieáu söùc maïnh 

thuyeát phuïc hôn söï nhaân töø 

thöông yeâu. Thaùnh Phanxico Salesio noùi raèng: “Moät gioït maät 

baét ñöôïc nhieàu ruoài hôn moät thuøng daám.” 

 Sau cuøng, ñieàu thieát yeáu nhaát laø chuùng ta caàn tha 

thieát vaø tin töôûng caàu nguyeän, ñeå Chuùa Thaùnh Thaàn laøm 

vieäc nôi chuùng ta vaø nôi caùc em. Chuùng ta caàn tuyeät ñoái 

tin raèng, ñaây laø khía caïnh maø chæ coù Chuùa môùi coù theå thay 

ñoåi loøng con ngöôøi ñöôïc. Ñöùc tin chính laø ôn Chuùa ban chöù 

khoâng phaûi con ngöôøi töï kieán taïo ra. Thaùnh Ambrosio ñaõ noùi 

vôùi Thaùnh nöõ Monica raèng: “Ñöùa con cuûa nöôùc maét khoâng 

theå hö maát.” Sau 18 naêm caàu nguyeän trong nöôùc maét, 

Augustino ñaõ trôû veà vôùi Giaùo Hoäi vaø ñaõ trôû neân moät vò ñaïi 

thaùnh. 

Tham khaûo: web “tinmung.net”  
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  THAÙNH LEÃ KHAI MAÏC THÖÔÏNG HOÄI ÑOÀNG GIAÙM MUÏC THÖÙ XVI 

Ngaøy 04-10-2023, Ñöùc 

Thaùnh Cha ñaõ chuû söï 

Thaùnh Leã khai maïc 

Thöôïng Hoäi Ñoàng Giaùm 

Muïc thöù XVI. Ñöùc 

Thaùnh Cha môøi goïi Giaùo 

Hoäi khoâng laáy tinh thaàn 

chia reõ vaø xung ñoät ñeå ñoái maët vôùi nhöõng thaùch thöùc vaø vaán ñeà ngaøy 

nay, nhöng khieâm toán vaø hieäp nhaát, caàu nguyeän vaø baùc aùi vaø côûi môû 

vôùi Chuùa Thaùnh Thaàn.  

 NGAØY QUOÁC TEÁ NHAÄN THÖÙC VEÀ LAÕNG PHÍ LÖÔNG THÖÏC VAØ THAÁT 

THOAÙT THÖÏC PHAÅM 2023 

Nhaân dòp Ngaøy Quoác 

Teá Nhaän Thöùc Veà 

Laõng Phí Löông 

Thöïc Vaø Thaát Thoaùt 

Thöïc Phaåm 2023, 

Ñöùc Thaùnh Cha ñaõ 

gôûi söù ñieäp tôùi oâng 

Qu Dongyu, Toång 

Giaùm Ñoác Toå chöùc 

Löông Noâng theá giôùi 

(FAO), trong ñoù ngaøi noùi raèng “vöùt boû thöïc phaåm laø sæ nhuïc ngöôøi ngheøo”.  

     TIN GIAÙO HOÄI 09/2023 
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Leã Boån Maïng 

  Boån maïng Ban Baùc AÙi Giaùo xöù – Thaùnh Teâreâsa Calcutta (05.09) 

 Quyù oâng, anh em mang thaùnh hieäu Mattheâu(21.09) 

 Boån maïng Ñöùc cha Cosma Hoaøng Vaên Ñaït.SJ vaø Quyù oâng, anh em mang 

thaùnh hieäu Cosma (26.09) 

 Quyù oâng, anh em mang thaùnh hieäu Gieâroânimoâ (30.09)( 

 

Hoàng AÂn Laøm Con Chuùa 

 Ngaøy 01-10-2023, cha Giu-se Nguyeãn Tuaân Phuïc, S.J. ñaõ 

laøm pheùp röûa toäi cho beù Nguyeãn Leâ Thieân Di Di (thaùnh 

hieäu laø Gioan Baotixita). Nguyeän xin Chuùa cho em lôùn leân 

trong aân suûng vaø tình yeâu cuûa Chuùa.  

 

VEÀ NHAØ CHA 

 Ngaøy 21-09-2023, oâng Giu-se Nguyeãn Vaên Toøng, thuoäc giaùo khu Pheâ-roâ ñaõ ñöôïc 

Chuùa goïi veà. Xin Thieân Chuùa laø Cha giaøu loøng thöông xoùt cho oâng ñöôïc sôùm höôûng 

nhan thaùnh Ngöôøi. 

 

 

 

 

 

                           


